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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1.Пояснительная записка 

Содержание образования в современном мире является приоритетной сферой, от 

которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и сознательно строить свою 

жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с учетом традиций своего народа. Особый интерес 

в этом плане представляет дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного 

образования. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются 

предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и способность ребенка к 

свободному выбору, уважению и пониманию других  людей независимо от их социального 

происхождения. Предназначение дошкольного образования  на современном  этапе состоит не 

только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых способностей 

личности, ее социальных и культурных навыков, здорового образа жизни. 

В последние годы происходят существенные изменения в системе дошкольного 

образования. Нормативно правовые документы федерального уровня последних лет, в первую 

очередь закон РФ «Об образовании» и приказ Министерства образования и науки России от 

17.10.2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» внесли значительные коррективы в сложившееся 

представление работников системы дошкольного образования о программном обеспечении 

деятельности дошкольного учреждения. 

Необходимым условием реализации федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования в настоящее время  становится психологическое 

сопровождение образовательного процесса. 

Под психологическим сопровождением понимается система профессиональной 

деятельности педагога-психолога, направленная на реализацию основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Адаптированная программа педагога-психолога МБДОУ «Детский сад №48 «Совушка» 

(далее Программа) разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012г. 

N 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

Федеральная программа) разработанная в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. 

№ 2. 
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- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 22 октября 1999 г. N 

636 «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе 

министерства образования РФ»; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 24 декабря 2001 года N 

29/1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного 

учреждения». 

Содержание рабочей программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении. 

Срок реализации данной программы один учебный год. Этапы реализации программы 

соответствуют перспективному плану педагога – психолога. 

Возрастная группа детей от 3 до 7 лет (включительно). Образование осуществляется на 

русском языке. 

 

1.2. Цель и задачи реализации Программы 

 

Педагог-психолог ДОО осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель программы - определение основных направлений психологического 

сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного 

формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением 

познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

 Предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения и социализации; 

 Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической 

культуры) родителей воспитанников и педагогов; 

 Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОО в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ДОО, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 

детей, уровня их развития. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка. 

 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет воспитывать их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

 Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: сверстников и 

взрослых. 

 Углублять содержание работы по самораскрытию и самореализации педагогов. 
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 Устанавливать равноправные, партнерские отношения с семьями воспитанников. 

 Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса. 

 Творческая организация (креативность) образовательного процесса. 

 Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

 Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

 Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности. 

 Следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

 Соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса. 

 Решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при про ведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра. 

Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, позволяет быть 

рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко реагировать на проблемы с учетом 

изменений. 

Основные субъекты психологического воздействия: 

 дети; 

 педагоги; 

 родители 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы психолого-педагогического 

сопровождения 

Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достигается основными 

функциями: информационной, направляющей и развивающей. 

1. Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении всех 

заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую очередь это касается 

педагогов, воспитателей, администрацию детского сада и родителей воспитанников, 

принимающих участие в программе психологического сопровождения. Информационная 

функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами 

открытого образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц активными 

участниками (сотрудниками). 

2. Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех 

заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного процесса с целью 

обеспечения координации их действий в интересах ребенка. Вместе с тем, направляющая 

функция предусматривает, что ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его 

профессиональной компетенции становится педагог-психолог детского сада. 
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3. Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям всех 

участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся службами развития 

личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается деятельностью педагогов, педагога-

психолога, других специалистов детского сада. 

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается компонентами 

сопровождения, среди которых выделяются профессионально-психологический и 

организационно-просветительский. 

1. Профессионально-психологический компонент сопровождения – представлен 

системной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи 

диагностической и коррекционно-развивающей деятельности. В практической деятельности 

педагога-психолога личность ребенка изучается только с целью оказания психологической 

помощи. В этом положении реализуется важнейший императив гуманистической психологии: 

Ребенок не может быть средством – он всегда цель психологического сопровождения. 

2. Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое информационное 

поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее анализ и актуальную 

оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-психолога, через 

осуществление просветительской работы с родителями, педагогами и администрацией 

детского сада, при этом используются разнообразные формы активного полусубъектного 

взаимодействия всех участников. Анализ и оценка существующей системы сопровождения 

делает возможным развитие и совершенствование системы, обеспечивая ее важнейшие 

характеристики – открытость и развивающийся характер (синергетичность). 

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения: 

-  Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

-  Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологического взаимодействия. Данный принцип основан на идее педоцентризма, которая 

подразумевает постановку во главу угла психологического сопровождения ребенка, полное 

его принятие. 

-  Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных 

ситуаций. 

-  Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу 

современных научных методов диагностики, коррекции развития личности ребёнка. 

Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического 

сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробировании 

самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции. 

-  Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, всех 

участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: воспитателя, 

педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, администрации и других 

специалистов; 

-  Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников учебно-

воспитательного процесса; 
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-  Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить 

проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности 

для становления способности ребенка к саморазвитию; 

-  Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают 

совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой 

системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, 

возникающих в ходе реализации программ. 

-  Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 

непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой лежит 

внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных 

наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов. 

-  Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом 

оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

-  индивидуальное; 

-  групповое; 

-  на уровне детского сада. 

Формы сопровождения: 

-  консультирование; 

-  диагностика; 

-  коррекционно-развивающая работа; 

-  профилактика; 

-  просвещение. 

1.4. Возрастные особенности детей дошкольного возраста и новообразования 

дошкольного детства. Психологические особенности детей с ОВЗ 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем линиям психического 

развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся 

новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким 

факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 

включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). Наряду с 

новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные 

социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, 

интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 

ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 

познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 

функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться 

к социальным условиям и требованиям жизни. При участии взрослых, которые организуют, 
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контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации, происходит включение ребенка в социальные формы 

жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, 

включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом 

определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они 

включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных 

формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду 

развития. 

 В программе отражены возрастные особенности детей возрастом от 3х до 7 лет 

(включительно), общеразвивающие группы младшего, среднего, старшего и 

подготовительного возрастов, группы.  

Возраст от 3 до 4 лет 

 Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте происходит 

переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста 

они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде 

случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учѐтом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Поведение 

ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также 

их половая идентификация. 

 Возраст от 4 до 5 лет  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки 

планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное 

мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми 
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становится внеситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится 

познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

 Возраст от 5 до 6 лет. 

 Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию до 10 различных предметов. Восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы 

по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная 

речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 Возраст от 6 до 7 лет (включительно) 

 Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно 

владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. У детей продолжает 

развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 
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значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 

развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно 

организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается 

дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу 

дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 Психологические особенности детей с ОВЗ 

Среди всех детей дошкольного возраста выделяют группу детей, которую определяют, 

как «дети с ограниченными возможностями здоровья». Это дети, у которых по причине 

врожденной недостаточности или приобретенного органического поражения сенсорных 

органов, опорно-двигательного аппарата или центральной нервной системы развитие 

психических функций отклоняется от нормы (задержкой психического развития), с 

различными речевыми нарушения, особенностями в развитии эмоционально-волевой сферы и 

поведения. Число таких детей среди дошкольников составляет более 30% от общего 

количества воспитанников. «Дети с ограниченными возможностями здоровья» не готовы к 

школьному обучению по всем параметрам, которыми характеризуется психологический 

аспект готовности к обучению:  

 знания и представления об окружающем мире;  

 умственные операции, действия, навыки;  

 речевое развитие;  

 познавательная активность;  

 регуляция поведения. 

 Бедность запаса знаний об окружающем мире, недостаточная дифференцированность 

восприятия, колебания внимания и работоспособности, склонность к стереотипным 

решениям, недостаточное развитие основных мыслительных операций приводят к тому, что 

дошкольники не приобретают соответствующих возрастной норме знаний, умений и навыков. 

Неполноценность познавательной сферы влечет за собой появление речевой недостаточности, 

тормозит формирование психических функций, нарушает процесс социальной адаптации. В 

связи с этим необходима специальная коррекционная работа, направленная на восполнение 

пробелов в дошкольном развитии. Наиболее продуктивно ребенком усваивается то, что 

затрагивает его эмоции, интересно ему, поэтому главная задача – вызвать речевую и общую 

инициативу ребенка через чувственное познание, включение дошкольника в значимую для 

него деятельность. Наиболее эффективно это может реализовываться на занятиях с 

включением элементов продуктивной деятельности. Основная задача применения 

продуктивной деятельности состоит не столько в том, чтобы научить детей изображать какие-

либо предметы или явления, сколько в том, чтобы оптимальным образом использовать ее в 

качестве педагогического средства, направленного на преодоление или ослабление присущих. 

Поскольку все дети обладают своими, только им свойственными качествами и уровнем 

развития, необходимо чтобы каждый ребенок продвигался вперед своим индивидуальным 

темпом. Механизмом решения задачи разноуровневого обучения является подход, 

сформировавшийся в дидактике на основе идей Л.С. Выготского о «зоне ближайшего 

развития» ребенка. Поэтому работа с дошкольниками в данной программе ведется в зоне их 

ближайшего развития: наряду с заданиями, которые дети могут выполнить сами, им 

предлагаются такие задания, которые требуют от них догадки, смекалки, наблюдательности. 

Успешное самостоятельное (под руководством взрослого) преодоление препятствий помогает 

детям пережить радость победы, формирует у них умение и желание преодолевать трудности. 
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1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Итоги освоения содержания программы младшего дошкольного возраста 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.  У 

ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм. Дошкольник владеет элементарной культурой 

поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания — умывания, одевания. 

Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, 

расческой) 

Любознательный, активный. 

Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы о людях, их действиях, о живот-

ных, предметах ближайшего окружения («Что такое?»,«Кто такой?», «Что делает?»,«Как 

называется ?».Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами (с водой, снегом, песком, 

красками, бумагой). В совместной с педагогом познавательной деятельности переживает 

чувство удивления, радости познания мира. 

Эмоционально отзывчивый. 

Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, 

старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах 

различать эмоциональные состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, а также и животных, 

эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает героям. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной игры, выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности: может спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться 

в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и 

прочее. 

У ребенка значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй 

речи, он пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. 
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Ребенок освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает 

удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. 

Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляют 

стремление к положительным поступкам, но их взаимоотношения зависят от ситуации и пока 

еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Ребенок активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, 

в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражании образам 

животных, танцевальные импровизации и т.п.). Принимает цель, в играх, в предметной и 

художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую 

работу до определенного результата. 

Ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого 

поведения. 

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству 

(форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов 

(одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по 

изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу 

за растениями и животными уголка природы. 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 

постройке. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе. 

Представления о себе. Ребенок знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои 

отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я 

умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

Представления о семье и обществе. Ребенок узнает дом, квартиру, в которой живет, 

детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших 

родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). Разговаривает со взрослым о членах своей 

семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. 

Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного 

обращения с ними. 

Представления о природе. В общении с воспитателем и сверстниками ребенок называет 

хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения и обитателей уголка 

природы, их действия, яркие признаки внешнего вида («Золотая рыбка живет в аквариуме, 

плавает, ест корм, у нее красивый хвост и плавники»). 
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Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. 

Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает 

комментарии и пояснения взрослого. 

Итоги освоения содержания программы детьми 4-5 лет. 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 

Физические возможности детей значительно возросли: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дети испытывают острую потребность в движении, 

отличаются высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной 

деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста. 

Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; рассказывает о последовательности и 

необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков одевания на прогулку, приема 

пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены. 

Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий. 

Любознательный, активный. 

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью и любознательностью. 

Задает много вопросов поискового характера: «Почему?» «Зачем?», «Для чего?», стремится 

установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Ребенок владеет основными 

способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков. 

Эмоционально отзывчивый. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Для привлечения и сохранения 

внимания сверстника использует средства интонационной речевой выразительности — силу 

голоса, интонацию, ритм и темп речи. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие 

рассказы, передавая свое отношение к героям, Использует в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со сверстниками и взрослыми, С помощью образных средств языка передает 

эмоциональные состояния людей и животных. Испытывает радость от общения с животными 

и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. 

Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 



14 
 

Ребенок активно проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. 

Речевые контакты становятся более длительными и активными, налаживаются первые 

дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя ребенок может договориться со 

сверстником о совместной игре, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. 

Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах (совместные 

игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но и активно стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми — задает много вопросов 

поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и 

отчеству. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми, здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста» 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. 

Ребенок владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

стремится к самовыражению. Поведение ребенка определяется требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое 

плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать взрослых и 

прочее). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на 

достижение конкретной цели. По напоминанию взрослого старается придерживаться 

основных правил поведения в быту и на улице. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. 

Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует 

их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире и природе. 

Представления о себе. Ребенок знает свое имя (полное и краткое), фамилию, возраст, 

пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать»), знания («знаю, о чем эта сказка»), 

то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о 

своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и прочее). 

Представления о семье. Знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов 

своей семьи, о произошедших семейных событий, праздниках, о любимых игрушках, 

домашних животных. 

Представления об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях. 
Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, 

повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. 
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Представления о государстве. Знает название страны и города, в котором живет, 

хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда 

спрашивают. 

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

Итоги освоения содержания программы 5-6 лет. 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. 

1. Физическое развитие. Ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям. 

Правильно выполняет физические упражнения. Проявляет самоконтроль и самооценку. 

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения, 

стремится к проявлению индивидуальности. 

2. Освоение культурно-гигиенических навыков. 

Дошкольник самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы 

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью 

щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил 

отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем 

самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Любознательный, активный. 

Ребенок проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется познавательный 

интерес. Он может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее 

доступными способами (понаблюдать, сравнить, высказать предположение, доказать). 

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 

экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, различными 

народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, 

предлагает пути решения проблем. 

Эмоционально отзывчивый. 

Ребенок понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, огорчение, удивление, обида, 

доброта), проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в 

настроении людей, музыки, природы, скульптурного изображения (радость, печаль, восторг, 

задумчивость). Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 

состояния людей. Понимает некоторые образные средства, которые используются для 
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передачи настроения в изобразительном искусстве или музыке (цвет, композиция, интонация, 

темп), в художественной литературе. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Ребенок проявляет уважение к взрослым, называет их по имени и отчеству, вежливо 

обращается с просьбой, отвечает на вопросы развернутой фразой. Умеет интересоваться 

состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о 

своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

настойчивость и самостоятельность в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений («Мы дружно 

играли»). 

Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать 

права других людей. Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи. Появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется 

не только простыми, но и сложными предложениями. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. 

Ребенок соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 

правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов: по очереди, по 

жребию, с помощью считалок. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры 

поведения, представляет последствия своих неосторожных действий или других детей 

(толкнул, напугал). Стремится к мирному разрешению конфликтов, к сдерживанию 

негативных проявлений поведения. Ребенок может испытывать потребность в поддержке и 

направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению 

творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный 

результат с позиции цели. Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить 

его в рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с 

предложениями по созданию игровой обстановки, развитию сюжета, выполнению ролей. В 

художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную педагогом, 

может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные техники, создает выразительные 

образы, верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной 

инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, 
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предметы украшения интерьера. Активен в театрализованной, игровой деятельности по 

литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении загадок, сказок, 

рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами 

выразительности. Проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной 

деятельности. Способен к достаточно самостоятельному осуществлению познавательно-

исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – поисковые 

действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за растениями, 

откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно участвует в разных видах 

повседневного труда; ярко выражено стремление к самостоятельности. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире и природе. 

Представления о себе. Ребенок знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, 

адрес, номер телефона. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 

отдельных органов, условиях их нормального функционирования («Надо следить за чистотой 

рук, дышать свежим воздухом»). Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, 

достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной 

деятельности. 

Представления о семье. Ребенок имеет представление о семье, семейных и родственных 

отношениях; знает, как поддерживаются родственные связи (разговор по телефону, переписка, 

посещения), как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые традиции и 

увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 

устанавливает связи между видами труда. 

Представления о государстве и мире. Ребенок имеет развернутые представления о 

родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 

чувство гордости своей страной. 

Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях 

родного города и России; ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах (воинах, 

изобретателях, путешественниках, художниках), прославивших Россию, знаменитых жителях 

своего города. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится 

поделиться впечатлениями о поездках в другие города или страны. 

Представления о природе. Ребенок имеет представление о многообразии растений и 

животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за 

растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в 

собственной деятельности. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок слушает и понимает взрослого. Действует по правилу или по образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и 

называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания. Способен аргументировать 

свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к 

позитивной оценке результата взрослым. 

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 
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У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

Итоги освоения содержания программы детьми 6-7 лет (включительно). 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. 

У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности. Ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, 

проявляя интерес, активность. Необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, 

упорен в достижении своей цели положительного результата. Способен организовать 

подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и малышей. Может придумать и 

выполнить несложные физические упражнения. Понимает значение здоровья, необходимость 

выполнения режима дня, важность занятий спортом, утренней гимнастики. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические навыки, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни. 

Любознательный, активный. 

Интересуется новым, интересным в окружающем мире (мире предметов, вещей, 

отношений и в своем внутреннем мире). Задает много вопросов, настойчиво добивается 

решения познавательных задач, экспериментирует и исследует предметы и материалы. 

Использует разные способы познания мира природы, пользуется схемами, наглядными 

моделями. Отличается высокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. 

Проявляет настойчивый познавательный интерес к миру, к своему будущему положению 

школьника, стремится овладеть грамотой - чтением, письмом, счетом. Способен инициативно 

и самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности. Умеет сам выдвинуть идеи, план действий, организовать партнеров по 

деятельности. В случае затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Эмоционально отзывчивый. 

Правильно понимает эмоциональные состояния других людей, активно выражает 

готовность помочь. Откликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие. 

Умеет «читать» эмоциональные состояния по мимике, жестам, интонациям голоса, 

высказывает мнение о причинах эмоционального состояния сверстника. Сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Ребенок освоил основы культуры поведения, дружеских взаимоотношений. Использует 

деловую, познавательную, личностную форму общения. С удовольствием принимает участие 

в коллективных делах: способен принять общую цель и условия, старается действовать 

согласованно, проявляет живой интерес к общему результату. Владеет речевыми умениями. 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения. Владеет диалогической 

речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять 

стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 
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Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями взрослых и первичными ценностными представлениями о 

том, «что такое хорошо, а что такое плохо» (нельзя драться, нельзя обижать маленьких, 

ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых). В поведении наблюдаются элементы 

волевых проявлений: при необходимости ребенок умеет сдерживаться, проявляет терпение и 

настойчивость. Чутко реагирует на оценку своих действий и поступков, воздерживается от 

повторения действий, отрицательно оцененных взрослыми. Способен к элементарному 

планированию своих действий, направленных на достижение конкретной цели. Соблюдает 

правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре). 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых 

задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации 

может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок предложить собственный 

замысел и воплотить его в постройке, рисунке, рассказе. Правильно выбирает предметы и 

материалы для самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, свойствами, 

назначением. Использует сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Умеет 

пользоваться несложными наглядными моделями, схемами для решения задач. Вычленяет 

существенные родовые признаки и осуществляет группировку предметов, доказывает 

правильность обобщений. Выражает в речи логические связи и зависимости. Проявляет 

творчество в интеллектуальных играх, интересуется разгадыванием кроссвордов, ребусов. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению 

творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный 

результат с позиции цели. Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить 

его в рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с 

предложениями по созданию игровой обстановки, развитию сюжета, выполнению ролей. В 

художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную педагогом, 

может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные техники, создает выразительные 

образы, верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной 

инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, 

предметы украшения интерьера. Активен в театрализованной, игровой деятельности по 

литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении загадок, сказок, 

рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами 

выразительности. Проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной 

деятельности. Способен к достаточно самостоятельному осуществлению познавательно-

исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – поисковые 

действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за растениями, 

откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно участвует в разных видах 

повседневного труда; ярко выражено стремление к самостоятельности. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), 

государстве (стране), мире и природе. 
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Представления о себе. Ребенок имеет представление о своем возрасте, половой 

принадлежности; рассказывает о себе, о событиях совей жизни, об эпизодах раннего детства, 

мечтах, подготовке к школе, о своих умениях и достижениях. 

Представления о семье. Ребенок имеет представление о составе семьи, родственных 

отношениях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; гордится своей 

семьей, своими близкими: рассказывает об их профессиях, достижениях, увлечениях, о 

детстве родителей, их школьных делах. Представления об обществе (ближайшем социуме). 

Ребенок имеет представления о культурных ценностях общества и о своем месте в нем. 

Представления о государстве. Ребенок знает о принадлежности к нему, о символах 

государства, «малой» и «большой» Родине, ее природе. Представления о мире. Ребенок имеет 

представления о планете Земля, многообразии стран, населения, о природе планеты, 

разнообразии языков. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. Владеет разнообразными речевыми умениями: выслушать и понять речь 

собеседника, понятно для слушателя выразить свои мысли в форме предложения, рассказа, 

рассуждения; имеет богатый словарный запас, владеет средствами речевой выразительности. 

Проявляет настойчивость и волевые усилия в поиске ответа на вопросы. Владеет 

элементарным самоконтролем, приемами сопоставления своих действий с образцом, умеет 

находить ошибки и исправлять их. 

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Психологическое сопровождение реализации основной образовательной 

программы ДОУ по освоению образовательных областей 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализацию образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 48 «Совушка» 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с образовательными 

областями. 

Содержание программы выстроено в соответствии с актуальными интересами 

современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными сферами 

культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, миром природы, предметным и социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой 

и двигательной культурой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее образовательные области): 

•социально-коммуникативное развитие; 
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•познавательное развитие; 

•речевое развитие; 

•художественно-эстетическое развитие; 

•физическое развитие. 

Конкретное содержание образовательных областей может реализовываться в различных 

видах деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка (ФГОС ДО п.2.7., ФОП ДО, 

ФАОП ДО). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

детском саду; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные направления реализации образовательной области: 

1.Развитие игровой деятельности. 

2.Трудовое воспитание. 

3.Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

4.Патриотическое воспитание детей. 

При построении педагогического процесса основное образовательное содержание 

Программы педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми 

деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, главным 

из которых является игра. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. 

Игровые моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и 

общения воспитателя с дошкольниками. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено 

на достижение целей развития у детей познавательных интересов и познавательных 

способностей детей через решение следующих задач: 

-сенсорное развитие; 

-развитие познавательно исследовательской деятельности; 

-формирование элементарных математических представлений; 

-формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках; 

-формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через 

решение следующих задач: 

-развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

-развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

- развитие детского конструирования; 

-развитие музыкально художественной деятельности; 

-приобщение к музыкальному искусству. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 

задач: 

–развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

–накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

–формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах детской 

деятельности. 

При реализации образовательной Программы педагог: 

•продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

•определяет единые для всех детей правила сосуществованиия детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

•соблюдает гумманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

•осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю», «Научи 

меня, помоги мне сделать это»; 

•сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

•ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире; 

•создает развивающую предметно-пространственную среду; 

•наблюдает как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 

•сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей 

Методы эстетического воспитания 

•Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания. 

•Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в 

окружающем мире. 

•Метод эстетического убеждения 

•Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре). 

•Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование 

эстетического вкуса. 

•Метод разнообразной художественной практики. 
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•Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

•Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности. 

2.2. Основные направления деятельности педагога-психолога 

Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности 

педагога-психолога является психологическое просвещение, психологическая профилактика, 

психологическая диагностика, развивающая и психокоррекционная работа, психологическое 

консультирование. Предлагаемое содержание деятельности педагога–психолога ДОУ 

конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах деятельности и дополнительных. 

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

2.3. Психологическая диагностика 

Согласно ФГОС ДО, в ДОО проводится оценка развития детей, его динамики, в том 

числе измерение их личностных образовательных результатов. Педагог-психолог оказывает 

содействие педагогам в подборе диагностических комплексов и в проведении отдельных 

процедур в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинга) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психолого-

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое изучение 

воспитанников, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее 

потенциальных возможностей в процессе воспитания в ДОУ, а также выявление причин и 

механизмов нарушений в развитии, социальной адаптации. 

Психологическая диагностика проводится психологом как индивидуально, так и с 

группой воспитанников ДОУ. 

Обязательно: 

1. Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. 

2. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. 

Дополнительно: 

1. Диагностика воспитанников старшего дошкольного возраста с целью 

определения уровня коммуникативного и эмоционального развития для организации и 

координации работы. 
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2. По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

Диагностический комплекс: 

Рекомендованные диагностические методики 

Психологическая характеристика Используемые методики 

Социальная ситуация развития Рисунки Социометрия 

Мотивация «Учебная мотивация школьников» Гинзбург 

М.Р., Рисунок «Что мне нравится в школе» 

Беседы Гинзбурга М.Р., Нежновой Т.А. 

Опросник Божович Л.С.,Гуткина Н.И. 

Критичность «Палочки и чёрточки» Ульенковой 

Работоспособность 

Темп деятельности 

Корректурные пробы 

Особенности восприятия 

 

Методика Т.Н.Головиной (Дорисуй фигуры) 

Кубики Кооса. Доска Сегена. 

Пирамидки. Разрезные картинки 

Тест Керна - Йерасека (I, IIсубтесты) 

Особенности развития внимания 

 

Тест Бурдона, тест Пьерона-Рузона, 

Корректурные пробы, Лабиринты, 

«Воспроизведение расположения фигур» 

Особенности памяти «10 слов» А.Р. Лурия, методика смысловой 

памяти Выготского 

Методика «Запоминание картинок» (Ясюкова 

Л.А.) 

Особенности мышления 

 

Классификация. Нелепицы. Невербальные 

тесты Векслера 4-й лишний (5-й лишний). 

Тест Равена. 

Простые аналогии. Сложные аналогии. 

МЭДИС 

Осведомлённость 

 

Вербальные тесты Векслера. 

«Тест диагностики информированности 

ребенка о социальном окружении» (С.А. 

Матвеева, О.Л. Разумовская), «Картиночно-

словарный тест» (Разумовская О.Л.,Чирков 

В.И.) 

Особенности конструктивной 

деятельности, графической деятельности, 

рисунка 

Кубики Кооса. «Графический диктант» 

Эльконина. Тест Керна - Йерасека 

Особенности эмоциональной сферы Наблюдение. Проективные рисуночные 

методики (Несуществующее животное, Дом - 

дерево - человек, Я и школа, Кактус) 

«Лесенка» (Щур В.Г.), «Тест тревожности» 

(Р.Тэммл,М.Дорки,В.Амен) 
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Особенности волевой сферы 

 

Наблюдение 

«Палочки и чёрточки» Ульенковой, 

Диагностические игры на произвольность 

(действие по инструкции), «Домик» Гуткиной 

Н.И. 

Обучаемость 

 

Тест Равенна, «Графический диктант» 

Эльконина, Методика «Бусы» (Аргинская И.И.) 

Рабочий диагностический комплекс 

1. А.А.Осипова, Л.И.Малашинская. Диагностика и коррекция внимания 

2. Д.Векслер. Методика исследования интеллекта 

3. Интеллектуально-перцептивный тест Равена 

4. Д.Б.Эльконин. Графический диктант 

5. Четвёртый лишний 

6. Тест Керна-Йерасека 

7. Н.И.Гуткина. Домик 

8. Методика «Персонификация мотивов» 

9. Диагностика СДВГ 

10. Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, Ф.Амен 

11. Графическая методика «Кактус» модификация М.А.Панфиловой 

12. Тест «Страхи в домиках» модификация М.А.Панфиловой 

13. Тест «Несуществующее животное» 

14. Тест «Рисунок семьи» 

15. Методика «Лесенка» 

16. У.В.Ульенкова. Диагностика интеллектуальной деятельности дошкольника 

*Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом 

самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга 

решаемых развивающих задач в соответствии с ФЗ N 636 от 22 октября 1999г «ПОЛОЖЕНИЕ 

О СЛУЖБЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

Организация и содержание мониторинга 

Мониторинг определяется как специально организованное, систематическое наблюдение 

за состоянием объектов, явлений, процессов с помощью относительно стабильного 

ограниченного числа стандартизированных показателей, отображающих приоритетную 

причинную зависимость с целью оценки, контроля, прогноза, предупреждения нежелательных 

тенденций развития. 

Мониторинг включает сбор информации, осуществляемый по стандартному набору 

показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе дает оценку ситуаций и состояния 

объектов также в стандартной форме. 

Цель мониторинга – изучить процесс достижения детьми планируемых целевых 

ориентиров дошкольного образования на основе выявления динамики формирования у 

воспитанников качеств, которые они должны приобрести к концу дошкольного возраста. 

Для достижения данной цели разработаны мониторинговые индикаторы в соответствии с 

определенными ФГОС интегративными качествами, формирование которых выступает 

объектом мониторинга. Мониторинговые индикаторы по сути являются планируемыми 

результатами формирования того или иного качества в каждой возрастной группе и имеют 
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преемственный с возрастной точки зрения характер. Их распределение по уровням 

достижения планируемых результатов позволяет дифференцировать и индивидуализировать 

образовательный процесс и вводит психическое развитие ребенка-дошкольника в контекст 

целенаправленного формирования возрастных психологических новообразований 

посредством освоения ребенком образовательных областей. 

Методологической основой разработки мониторинговых индикаторов с точки зрения 

возраста выступает положение Л.С. Выготского, который считал: «необходимо исследовать 

историю развития психических функций, изучать не только сложившиеся, но и 

складывающиеся функции в их предпосылочных, первичных проявлениях». 

В основу разработки преемственных мониторинговых индикаторов положены 

результаты как классических, так и современных фундаментальных и прикладных 

исследований в области детской психологии (А.В Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. Веракса, 

Е.О. Смирнова, В.Т. Кудрявцев, Н.Н. Поддъяков, Д.И. Фельдштейн, Н.Н. Галигузова), которые 

позволили выделить следующие тенденции в развитии ребенка-дошкольника: 

 ·освоение общечеловеческих ценностей, норм взаимоотношений в обществе; 

 ·развитие целенаправленности, созидательности, перспективной направленности 

деятельности; 

 ·преодоление внешне предметной заданности поведения, потеря 

непосредственности всех проявлений активности, освоение элементов планирования, 

рождение осознания произвольности поведения, т.е. способности владения и управления 

собой; 

 ·стремление познавать те связи и отношения, которые не воспринимаются 

органами чувств и познаются только опосредованно, приобретаются и выражаются с 

помощью рассуждений; 

 ·преобразование общения со взрослым под влиянием новых потребностей 

ребенка; 

 ·возникновение подлинного сотрудничества со сверстниками; 

 ·интеллектуализация поступков и деятельности. 

Каждое интегративное качество, определенное и предлагаемое ФГОС, представлено 

рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с возрастом воспитанника, для оценки 

которых разработаны оценочные шкалы. Совокупность мониторинговых индикаторов 

составляет содержание мониторинга. 

Периодичность мониторинга – два раза в год. 

Методы психолого-педагогического мониторинга 

 Проективные тесты «Рисунок семьи», «Несуществующее животное» 

Диагностика детско-родительских отношений: 

 Анализ семейных взаимоотношений – автор Э.Г.Эйделшиллер; 

 Тест-Опросник «ОРО» - автор А.Я.Варга и В.В. Столин 

 Исследование тревожности «Выбери нужное лицо»- автор Р.Теммл. 

Проективная диагностика с использованием цветовой гаммы; 

 Методика «ЭСЛ» - модификация Люшера – Дорофеевой; 

 Тест на развитость самоконтроля «Два домика», «Секрет»; 

 «Межличностные отношения ребенка»- автор Р.Жиль 

 Диагностические задания на определение развития внимания (по всем возрастным 

группам)- автор Ю. Соколова; 

 «Найди и вычеркни»- методика Р.С. Немова; 

 Корректурная проба Пьерона - Рузера; 



27 
 

 «Домик»- автор Н.И. Гуткина 

 «10 слов»- автор А.Р. Лурия; 

 «9 фигур»- автор Т.Е. Рыбаков; 

 «Прямой и обратный счет»- автор Д.Векслер 

Диагностические задания для определения психологической готовности ребенка к 

школе: 

 Ориентационный тест Керна - Йерасика. 

 Тест «Способность к обучению в школе»- автор Г. Вицлак 

 Тест – беседа С. Банкова «Оценка степени психосоциальной зрелости» 

 «Мотивационная готовность»- методика А. Герасимовой 

 Выявление школьной тревожности «Рисунок школы»- автор Н.В. Нижегородцева 

 Методика изучения адаптивных способностей – автор А.М. Прихожан 

 «Графический диктант»- автор Д.Б. Эльконин 

 Изучение зрительно-моторной координации старших дошкольников по методике 

М. Безруких 

2.4. Психопрофилактика  

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога ДОУ (Бурлакова И.А., Ягловская Е.К.). 

Цель: обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение влияния рисков на 

развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 

предупреждение нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через 

создание благоприятных психогигиенических условий в ОУ. Психогигиена предполагает 

предоставление всем участникам образовательного процесса психологической информации 

для предотвращения возможных проблем. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции 

этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

1. Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 

-анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих 

детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога; 

-групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

-информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

-наблюдение режимных моментов, массовых мероприятий с целью предупреждения 

девиаций в поведении, выявлении воспитанников, нуждающихся в психологическом 

сопровождении. 
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2. Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОО. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

 Совместная деятельность с вновь прибывшими детьми при угрозе тяжелой 

степени адаптации. 

2.5. Развивающая работа и психологическая коррекция. 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога направленна на изменение во 

внутренней психологической сфере воспитанников и рассматривается как развивающая. 

Развивающие занятия направлены на коррекцию определенных недостатков в психическом 

развитии детей. Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей 

работы с дошкольниками. 

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не 

исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, 

приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития, гармонизация личности ребенка. 

В процессе индивидуального сопровождения ребенка и психологического 

сопровождения группы детей старшего дошкольного возраста педагог-психолог 

руководствуется Положением о службе практической психологии в системе образования 

Российской Федерации. В реализации практического направления деятельности опирается на 

раздел V. П.20.: "Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы 

разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяемых 

в ходе психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальный конкретный 

характер". 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, 

в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития, который 

может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном 

счете, на формирование у дошкольников жизненных компетенций и на развитие ребенка в 

целом. Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 

Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на 

консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической комиссии  на 

основании решения психолого-медико-педагогического консилиума. Дальнейшая 

коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится по индивидуальным 

образовательным программам на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии. 
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Обязательно: 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной 

группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов 

промежуточной диагностики на начало учебного года). 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 

 Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы. 

 Совместная деятельность с детьми старших групп с целью формирования и 

развития коммуникативных навыков и эмоциональной сферы. 

Система развивающих занятий основана на сензитивности личностного развития на 

каждом возрастном этапе. 

Рис.1 

Особенности развития каждого возраста дошкольного детства 

Система работы с воспитанниками включает в себя 5основных этапов 

 создание безопасной обстановки, объединение, эмоциональное сближение детей; 

 развитие речевых навыков путем тренировки межполушарных связей, мелкой 

моторики; 

 развитиесистемывосприятия; 

 развитие социальных эмоций и осознание их на телесном уровне; 

 развитиесоциальныхнавыков. 

Система развивающих занятий направлена на укрепление уверенности ребенка в себе, 

понимание им своих личностных особенностей и возможностей в общении со сверстниками. 
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Занятия служат своеобразной психологической поддержкой и помощью ребенку в 

приобретении позитивного опыта совместного существования. 

Задачи реализуются через игровую и творческую деятельность детей. Игра служит 

универсальным средством профилактики и компенсации психоэмоциональных проблем 

ребенка. 

Во время совместной деятельности с психологом ребенок: 

 моделирует отношения в наглядно-действенной форме, начинает лучше в них 

ориентироваться; 

 преодолевает личностный эгоцентризм, начинает лучше осознавать себя, у него 

развивается уверенность в себе и способность действовать в коммуникативных ситуациях; 

 приобретает позитивный опыт совместных действий; 

 поэтапно осваивает новые способы поведения в проблемных ситуациях, 

усваивает их. 

Психологическая коррекция нарушений развития детей 

Коррекционно-развивающая работа. 

 Коррекция недостатков в развитии, поведении, общении; 

 развитие и коррекция недостатков эмоционально – волевой сферы и 

формирующейся личности; 

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций; 

 развитие речи и коммуникативной деятельности; 

 формирование ведущих видов деятельности; 

 психопрофилактическая работа; 

 содействие социальной адаптации детей в коллективах; 

 разработка и реализация методов и способов коррекции микроклимата в группах. 

 

Содержание и формы коррекционной работы 

№ 

п/п 

Содержание коррекционной 

работы 

Формы коррекционной 

работы 

Периодичность 

проведения 

1 Коррекция 

диафрагмального дыхания 

Утренняя гимнастика с 

элементами дыхательных, 

корригирующих 

упражнений (групповые) 

ежедневно 

2 Развитие мелкой моторики Пальчиковые игры 

(индивидуальные, 

подгрупповые, групповые) 

ежедневно 

3 Развитие понимания 

обращенной речи 

Игровые сюжеты 

(индивидуальные, 

подгрупповые, групповые) 

ежедневно 

4 Развитие выразительности 

движений 

Элементы психогимнастики 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раз в неделю 

5 Развитие познавательной 

сферы: внимания, памяти, 

восприятия, мышления. 

Игровые упражнения с 

использованием 

информационных 

2 раза в неделю 
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компьютерных средств 

(тренажеров) 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

6 Снятие 

психоэмоционального 

напряжения 

Релаксационные 

упражнения 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раз в неделю 

7 Развитие игровой 

деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно 

8 Развитие сенсорной 

культуры 

Накопление знаний о себе и 

окружающем 

мире(индивидуальные, 

подгрупповые, групповые) 

ежедневно 

9 Развитие коммуникативной 

компетентности 

Сюжетно-ролевые игры 

(подгрупповые, групповые) 

ежедневно 

10 Развитие познавательной 

сферы, подготовка к 

обучению в школе. 

Игровые упражнения 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

2 раза в неделю 

11 Коррекция агрессивности Упражнения, игровые 

ситуации на снятие 

агрессивности 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раз в неделю 

12 Развитие эмоциональной 

компетентности 

Игровые ситуации 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раз в неделю 

13 Развитие зрительно-

моторной координации 

Игровые задания 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно 

14 Развитие произвольности и 

навыков самоконтроля, 

волевых качеств 

Сюжетно-ролевые игры 

(подгрупповые, групповые) 

ежедневно 

15 Коррекция тревожности у 

детей при негативном 

настрое 

Упражнения на повышение 

самооценки, активизация 

познавательной 

деятельности 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

1 раз в неделю 

Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода ориентировано 

на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического 

процесса или сферы психики: 

 3-4 года — восприятие 

 4-5 лет — восприятие, эмоциональная сфера 

 5-6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

 6-7 лет — личностная сфера, волевая сфера 

 Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в 
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соответствии с интегрированным планом взаимодействия профильных специалистов, с учётом 

лексических тем занятий специалистов ДОУ. 

Формы работы 

Групповые и подгрупповые мероприятия 

Возраст Количество 

детей в группе 

Длительность Количество  

Занятий в 

неделю 

3-4 года 5-6 человек 15 минут 1 

4-5 лет 6-7 человек 20 минут 1 

5-6 лет 7-8 человек 25 минут 1 

6-7 лет 7-8 человек 30 минут 1 

Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от возрастной 

категории. Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. 

Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и 

правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, 

порядок упражнений можно менять. 

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для 

успешного проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь 

инструментарий, включая и музыкальное сопровождение. 

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких 

частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, 

психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника. 

Индивидуальная работа. 

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты 

могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении 

коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов. 

2.6. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации  

индивидуальной программы воспитания и развития ребенка. 

Оказание помощи в разрешении проблемы, когда человек сам осознал ее наличие. В 

условиях ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование 

– консультирование по вопросам психического развития ребенка. Тематика проводимых 

консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога 

ДОО. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение 

психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Обязательно: 
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 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОО и семье в интересах ребенка. 

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями и детей-инвалидов. 

Дополнительно: 

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей. 

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью личностного и профессионального роста. 

2.7. Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно: 

-повышение уровня психологических знаний; 

-включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие контингента детей и 

родителей. 

Обязательно: 

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в 

форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

3. Стили педагогического общения, профессиональная саморегуляция. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике 

возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1.Адаптация ребенка к ДОУ. 

2.Кризис 6-7 лет(включительно). 

3.Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4.Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, ухода от деятельности и прочее. 
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5.Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

6.Психологическая готовность к обучению. 

Дополнительно: 

Обновление текстовой информации в групповых информационных уголках, на 

информационных стендах, на сайте ДОО. 

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 

ведущего вида деятельности и, опирается, в основном, на игровые технологии и приемы. 

2.8. Экспертная работа 

Введение профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» определяет трудовые функции работы педагога-психолога в образовательной 

организации. Одной из таких функций является: «Психологическая экспертиза безопасности и 

комфортности образовательной среды ДОО». 

Задачи экспертизы 

1. изучение образовательной среды и выявление оценки со стороны педагогов, 

воспитанников и их родителей состояния её психологической безопасности; 

2. выявление рисков и угроз психологической безопасности образовательной среды 

и состояния психического здоровья педагогов, воспитанников путём диагностики их 

личностных, эмоциональных и коммуникативных состояний. 

Направления экспертизы 

 оценка адаптации детей и педагогов к ДОО; 

 оценка взаимодействия детей со сверстниками; 

 оценка межличностных отношений детей в группе (для детей старшего 

дошкольного возраста); 

 оценка взаимодействия педагогов с детьми; 

 оценка отношения педагогов и родителей к образовательной среде; 

 оценка удовлетворённости педагогов и родителей образовательной средой; 

 оценка защищённости всех субъектов образовательных отношений от 

психологического насилия; 

 оценка разнообразия используемых методов и средств образовательной 

деятельности. 

Характеристики психологической безопасности и комфортности образовательной среды: 

 отсутствие проявлений психологического насилия во взаимодействии участников 

образовательного процесса; 

https://koroleva-marina.ru/dokumentaciya-pedagoga-psixologa-dou
https://koroleva-marina.ru/dokumentaciya-pedagoga-psixologa-dou
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 удовлетворение основных потребностей в личностно-доверительном общении; 

 низкий уровень психосоматических заболеваний; 

 предотвращение угроз для продуктивного устойчивого развития личности; 

 адаптация к ДОО находится в пределах нормы по сроку и уровню; 

 отсутствие в группе детей, имеющих статус непринимаемых и отвергаемых; 

 организация насыщенной образовательной среды, стимулирующей развитие 

участников процесса. 

2.9. Организация системы взаимодействия педагога-психолога 

Педагог-психолог - это специалист, реализовывающий комплексную психологическую 

работу с ребенком с особыми образовательными потребностями - обучающую, развивающую 

и коррекционную. Такая возможность существует благодаря многим условиям и одно из них - 

это то, что данный специалист работает в тесном сотрудничестве с воспитателем и 

родителями. Слаженность работы и заинтересованность в гармоничном развитии ребенка всех 

участников образовательного процесса- это основа их совместной деятельности. 

Совместная работа педагога-психолога с воспитателем в логике комплексного 

сопровождения психологического развития ребенка предполагает, что педагог-психолог 

выступает в качестве координатора и катализатора взаимодействий всех участников 

образовательного процесса в ДОУ. 

Основная задача педагога-психолога в работе с ребенком состоит в сопровождении 

воспитанников и их родителей, оказания своевременной помощи и поддержки. Для этого 

необходимо создание следующих условий: 

- организация деятельности всех участников образовательного процесса в системе 

индивидуального психологического сопровождения ребенка; 

- построение позитивного взаимодействия всех участников, совместное решение 

возникающих проблем; 

- учет индивидуальных психологических, личностных, особенностей детей; 

- обеспечение благополучия ребенка, его успешности, исключение стрессов; 

- обеспечение преемственности с содержанием и формами совместного психолого-

педагогического сопровождения. 

2.10. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами Детского сада в 

условиях реализации ФГОС ДО 

С руководителем МБДОУ: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач; 

2. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе; 

3. Предоставляет отчетную документацию; 

4. Проводит индивидуальное психологическое консультирование и диагностику (по 

запросу); 
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5. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей; 

6. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

Со старшим воспитателем: 

1. Формирует содержание психолого-педагогической работы по организации 

деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей; 

2. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам; 

3. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения; 

4. Разрабатывает мероприятия по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители); 

5. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи родителям 

участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности; 

6. Участвует в деятельности педагогического и иных советов ДОУ, ППк; 

7. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта; 

8. Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах; 

9. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей и других мероприятий.  

С воспитателем: 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий.  

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические карты по результатам наблюдений и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для 

решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника.  

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

12. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

13. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 
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14. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

С музыкальным руководителем: 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.  

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

9. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

С учителем-логопедом: 

1. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

2. Участвует в обследовании детей с целью выявления уровня их развития, состояния 

общей, мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной 

сферы.  

3. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения 

с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых 

построек по образцу и др. 

4. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, 

охраняя психику детей при введении отрицательных герое. 

5. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение 

детей в период адаптации. 

6. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

2.11. Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников 

Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает 

элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной 

ситуации. Приходится иметь дело со взрослыми, находящимися на различных этапах 

адаптации к роли родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и проблемами 

в развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с 

другими взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать. 

Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и степень 

включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с учетом различных 

факторов (профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и 

т.д.). Родителей с первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со 

специалистами, причем не к формальному, а к добросовестному и инициативному 

выполнению всех поручаемых этими специалистами задач. 
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Формы работы с родителями: 

—консультирование о путях и способах решения проблем ребенка; 

—привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении утренников, 

соревнований, конкурсов, выставок и т.п. 

—привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному 

усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях, и реализации их в 

повседневной жизни; 

—привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с 

развивающими заданиями ; 

—просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых столов и 

«Школы родителей»; 

—проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием 

приглашенных специалистов: 

—беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: «Использование 

художественных текстов в психосоциальном развитии ребенка», «Воспитание «за» и 

«против»», «На пороге школы», «Слушать ребенка. Как? 

Реализация Программы в полной мере возможна лишь при условии тесного 

взаимодействия детского сада и семьи. Совместные мероприятия способствуют установлению 

доверительных отношений с родителями, что оказывает положительное влияние на состояние 

педагогического процесса. 

Цель работы– сделать родителей активными участниками педагогического процесса, 

оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи работы с родителями: 

•изучение интересов, мнений и запросов родителей; 

•обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации 

родителей; 

•расширение средств и методов работы с родителями; 

•обеспечение пространства для личностного роста родителей и сотрудничества с 

детским садом, создание особой творческой атмосферы; 

•привлечение родителей к активному участию в организации, планированию и контроле 

деятельности дошкольного учреждения. 

В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы: 

Принцип личной ориентации. 

Взаимодействия с семьей на основе принятия и уважения ее индивидуальной семейной 

истории, традиции, образа жизни. Ориентации на удовлетворение образовательного запроса 

конкретной семьи. 

Принцип социального партнерства. 

Взаимодействие детского сада и семьи строится через открытость в решении 

общих задач воспитания, создание реальных возможностей участия родителей в 

управлении ДОУ, на основе позиции детский сад - профессиональный помощник семьи в 

воспитании детей. Формируется позиция диалога и неформального взаимодействия на основе 

взаимного уважения и доверия. 

Принцип социального творчества. Детский сад - это место, где интересно и комфортно 

не только ребенку, но и родителю, для которого созданы все условия, 
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помогающие раскрывать собственный родительский потенциал. Детский сад - это 

территория совместного семейного творчества, помогающего и ребенку и родителю в 

построении партнерских отношений. 

Функции работы образовательного учреждения с семьёй: 

Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-образовательного 

процесса; психолого – педагогическое просвещение родителей; вовлечение родителей в 

совместную с детьми и педагогами деятельность; помощь семьям, испытывающим какие - 

либо трудности. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

• стенды; 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций. 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное взаимодействие с 

родителями каждого ребенка являются: 

• паспорт здоровья; 

• дневник достижений; 

• специальные тетради с печатной основой. 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в 

следующих формах: 

• документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно-

образовательных мероприятий; 

• учебные видеофильмы. 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

•при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

•при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

•при общении по телефону. 

Иные формы взаимодействия и психологического просвещения: 

-Беседы с родителями 

-Психолого-педагогические тренинги 

-Экскурсии по детскому саду (для вновь поступивших детей) 

-Дни открытых дверей 

-Показ открытых занятий 

-Родительские мастер- классы 

-Проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов 

-Консультации 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Нормативно-правовое обеспечение деятельности педагога–психолога в ДОУ 

Нормативные документы, регламентирующие работу психолога в системе образования 

РФ 

Пакет документации педагога-психолога включает в себя: законодательно-правовые 

акты и нормативные документы; специальную документацию; организационно-методическую 
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документацию; комплект рабочей документации, обеспечивающей деятельность педагога-

психолога в системе психолого-педагогического сопровождения детей. 

- Законодательно-правовые акты и нормативные документы 

- Специальная документация 

- Методические рекомендации 

- Организационно-методическая документация 

- Комплект рабочей документации, обеспечивающий деятельность педагога-психолога в 

системе психолого-педагогического сопровождения детей 

 

Федеральные: 

-Конвенция о правах ребенка 

-Конституция Российской Федерации 

-Закон об образовании 

-436-ФЗ от 29.12.2010 «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью 

и развитию» 

-427-ФЗ от 28.12.2010 «О внесении изменений в федеральный закон «об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» и отдельные 

законодательные акты РФ в части уточнения процедуры направления несовершенолетних в 

специальне учебно-воспитательные учреждения закрытого типа». 

-Федеральный Закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ  (ред. от 23.07.2008) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в РФ» (принят ГД ФС РФ 03.07.1998)Приказ Минобразования РФ от 

22.10.1999 N 636 «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе 

министерства образования РФ». 

-Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения. 

Инструктивное письмо МО РФ от 24.12.2001г. №29/1886-6 

-Решение Коллегии Минобразования РФ от 27.05.1997 N 6/1 «О стратегии воспитания и 

психологической поддержки личности в системе общего и профессионального образования» 

-Федеральный Закон от 21.12.1996 N 159-ФЗ (ред. от 22.08.2004) «О Дополнительных 

гарантиях по социальной поддержки детей- сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей»( принят ГД ФС РФ 04.12.1996  

-Постановление Правительства РФ от 31.07.1998 N 867 (ред. от 10.03.2009) «Об 

утверждении типового положения об образовательным учреждении для детей, нуждающихся 

в психолого-педагогической и медико- социальной помощи». 

-О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного 

учреждения Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27 марта 2000 г. № 

27/901-6 

-Семейный кодекс РФ.  

-Гражданский кодекс РФ. 

-Трудовой Кодекс РФ 

 

Специальная документация: 

Это особый вид документации педагога- психолога, обеспечивающий содержательную и 

процессуальную стороны его профессиональной деятельности. 

К специальной документации педагога-психолога относятся: 

-карта психического развития ребёнка — совокупность сведений о возрастном развитии 

ребёнка, представленных в онтогенетическом аспекте; 

- психологические заключения. Структурирование по комплексным параметрам, 

включающее показатели психофизического развития ребёнка, а также оценку его воспитания 

и образования. В психологическом заключении отражаются также показатели 

познавательного, личностно-эмоционального и коммуникативного развития ребёнка; 

- выписки из психологических заключений и карт развития. Оформляются по запросу 

родителей (законных представителей), педагогов, по официальному запросу образовательных 

http://cdik.ucoz.ru/KONVENCIYAOPRAVAHREBENKA.rar
http://cdik.ucoz.ru/KONSTITUCIYAROSSIISKOIFEDERACII.rar
http://cdik.ucoz.ru/ZAKONRFOBOBRAZOVANII.rar
http://cdik.ucoz.ru/DOC/436-FZ_29.12.2010.rar
http://cdik.ucoz.ru/DOC/436-FZ_29.12.2010.rar
http://cdik.ucoz.ru/DOC/427_FZ.rar
http://cdik.ucoz.ru/DOC/427_FZ.rar
http://cdik.ucoz.ru/DOC/427_FZ.rar
http://cdik.ucoz.ru/DOC/427_FZ.rar
http://cdik.ucoz.ru/DOC/427_FZ.rar
http://cdik.ucoz.ru/FEDERALNYIZAKONot24_07_1998N124-FZOBOSNO.rar
http://cdik.ucoz.ru/FEDERALNYIZAKONot24_07_1998N124-FZOBOSNO.rar
http://cdik.ucoz.ru/PRIKAZMinobrazovaniyaRFot22_10_1999N636.rar
http://cdik.ucoz.ru/PRIKAZMinobrazovaniyaRFot22_10_1999N636.rar
http://cdik.ucoz.ru/PRIKAZMinobrazovaniyaRFot22_10_1999N636.rar
http://psy.1september.ru/2002/04/3.htm
http://psy.1september.ru/2002/04/3.htm
http://cdik.ucoz.ru/REShENIEKollegiiMinobraz27_05_1997N61.rar
http://cdik.ucoz.ru/REShENIEKollegiiMinobraz27_05_1997N61.rar
http://cdik.ucoz.ru/FZ21_12_1996N159-FZODOPGARANTDETEI-SIROT.rar
http://cdik.ucoz.ru/FZ21_12_1996N159-FZODOPGARANTDETEI-SIROT.rar
http://cdik.ucoz.ru/FZ21_12_1996N159-FZODOPGARANTDETEI-SIROT.rar
http://cdik.ucoz.ru/POSTANOVLPravitelstvaRFot31_07_1998N867.rar
http://cdik.ucoz.ru/POSTANOVLPravitelstvaRFot31_07_1998N867.rar
http://cdik.ucoz.ru/POSTANOVLPravitelstvaRFot31_07_1998N867.rar
http://www.consultant.ru/online/base/?req=doc;base=EXP;n=316942
http://www.consultant.ru/online/base/?req=doc;base=EXP;n=316942
http://www.consultant.ru/online/base/?req=doc;base=EXP;n=316942
http://www.consultant.ru/popular/family
http://www.consultant.ru/popular/gkrf1
http://www.consultant.ru/popular/tkrf/
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учреждений и учреждений общественного воспитания. Содержание выписки — 

адаптированная часть психологического заключения, где отражены основные выводы; 

-протоколы обследования. Протокол является формой фиксации особенностей 

процессуального хода взаимодействия психолога с ребёнком; 

-протоколы коррекционных занятий, бесед. Чаще всего оформляются в виде таблицы в 

свободной форме. Требования касаются лишь единиц фиксирования: поведенческие реакции, 

вербальное сопровождение деятельности, динамика эмоциональных состояний. 

Из вышеперечисленной документации три вида являются закрытыми. Это - заключения, 

психологические карты и протоколы. Основной формой закрытой документации является 

психологическая карта (ребёнка, группы, класса, педагога — в зависимости от проблемы). 

Карта заводится по обращению и пополняется по мере работы. Карта шифруется, шифр 

известен только психологу. Такая документация хранится в месте, недоступном для общего 

обозрения и может быть предъявлена по запросу профильных специалистов системы 

образования. 

  

Организационно-методическая документация: 

1.нормы рабочего времени педагога- психолога; 

2.график работы; 

3.годовой план работы; 

4.бланки психологических запросов; 

5.журналы учета видов работы; 

6.программы коррекционно-развивающих занятий и учебных курсов; 

7.справки по итогам мониторинга проводимых мероприятий и реализуемых программ; 

8.статистический и аналитический отчёты о проделанной работе по итогам года. 

 

3.2. Планирование работы педагога-психолога 

Перспективно - календарное планирование работы педагога-психолога на год 

Направления работы: 

Психологическое просвещение – ПП; 

Психологическая профилактика –  ПР; 

Диагностика – Д; 

Психологическое консультирование – К; 

Психологическая коррекция – КР; 

Работа с детьми – ДТ; 

Работа с педагогами – П; 

Работа с родителями – Р; 

Работа с администрацией – А 

 

№ Наименование мероприятий Код работы Сроки 

исполнения 

 

 

1 

 

2 

РАЗДЕЛ I 

Психологическое обеспечение учебно – воспитательного 

процесса 

Участие психолога в педагогических советах. 

Индивидуальные консультации (по индивидуальным 

запросам педагогов). 

 

 

П;ПР;Д;К;А; 

Р;П;А 

 

 

 

В течение года 

 

Январь 
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3 

4 

 

5 

6 

 

7 

 

Подготовка и проведение психолого-педагогического 

консилиума по проблемам адаптации воспитанников. 

Участие в подготовке и проведении методических 

совещаний 

Посещение занятий с целью диагностики и анализа 

психологической подсистемы воспитательного процесса. 

Посещение и анализ воспитательных и развлекательных 

мероприятий детского сада. 

Анализ психологического аспекта организации учебно-

воспитательного процесса и предложения администрации по 

совершенствованию учебно-воспитательного процесса 

П;ПП;Д;К; 

А;П 

 

ДТ;К;Д;А 

 

ДТ;П;К;А; 

 

П;ПР;Д;К;А 

 

Декабрь 

Сентябрь 

 

Октябрь  

В течение года 

 

В течение года 

 

 

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

 

7 

8 

9 

 

РАЗДЕЛ II 

Система работы психологической службы по адаптации 

Индивидуальное консультирование родителей по вопросам 

адаптации детей. 

Выделение «группы риска» в средней и старшей группах. 

Посещение занятий с целью наблюдения адаптации и 

психологического климата. 

Индивидуальная диагностика детей 

Индивидуальное консультирование педагогов 

Профилактические занятия по адаптации с подгруппами 

старшей и средней групп 

Коррекционная работа с детьми-дезадаптантами (при 

взаимодействии с педагогами, логопедом, врачом). 

Углубленная диагностика детей «группы риска». 

Направление детей с выраженной дезадаптацией на 

психолого-медико-педагогическую комиссию 

 

 

К;Р 

 

Д;Д 

К; ДТ;П 

Д;ДТ 

К:П 

ПР; 

К;ДТ;ПР;КР 

Д;ДТ 

А 

 

 

Сентябрь 

 

 Декабрь 

Ноябрь-декабрь 

В течение года 

Октябрь 

В течение года 

Сентябрь – 

ноябрь 

В течение года 

 

ноябрь 

 

 

1 

2 

3 

 

4 

РАЗДЕЛ III 

Система работы психолога с детьми средней группы. 

Изучение динамики развития воспитанников. 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

детьми, имеющими трудности в адаптации. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми на 

развитие познавательной, эмоционально-волевой сферы 

Групповые занятия с детьми 3-х лет по развитию и 

 

 

Д;ДТ 

 

ДТ; КР 

 

ДТ;ПР;КР; 

 

 

Апрель 

Ноябрь-март 

В  

течение года 

В течение года 
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5 

 

6 

7 

8 

коррекции психомоторных функций 

Коррекционные занятия с гиперактивными детьми 

Проведение групповых развивающих занятий (по запросу 

педагога). 

Диагностика психического развития воспитанников 

Помощь детям в адаптации к условиям ДОУ посредством 

реализации программы «Вместе весело шагать» 

ДТ;ПР;КР; 

ДТ; КР;ДТ 

 

Д;ДТ 

ДТ, ПП,КР 

В течение года 

В течение года 

 

Октябрь 

Сентябрь-ноябрь 

 

 

1 

 

2 

3 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

8 

9 

10 

 

РАЗДЕЛ IV 

Система работы психолога с детьми старшей группы. 

Психологическое обследование воспитанников старшей 

группы на предмет психического развития 

Адаптационные занятия с подгруппами 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

детьми, имеющими трудности в адаптации. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми на 

развитие познавательной, эмоционально-волевой сферы 

Проведение групповых развивающих занятий (по запросу 

педагога). 

Индивидуальная углубленная диагностика детей с 

выраженнойдезадаптацией. 

 

Индивидуальная и групповая коррекционная работа с 

детьми – дезадаптантами. 

Индивидуальное консультирование родителей. 

Посещение занятий с целью отслеживания адаптации детей. 

Реализации тренинговой программы по адаптации детей 4-5 

лет «Вместе весело шагать» 

 

 

Д;ДТ 

ДТ 

 

Д;КР;ДТ; 

Д;ДТ 

 

Д;ДТ 

 

Д;ДТ 

ДТ;КР 

 

К;Р 

 

ДТ, ПП,КР 

 

 

Октябрь 

 

Сентябрь-ноябрь 

Ноябрь – январь 

В течение года 

 

В течение года 

Ноябрь 

 

В течение года 

 

В течение года 

Октябрь 

Сентябрь-ноябрь 

 

 

 

1 

2 

 

3 

РАЗДЕЛ V 

Система работы психолога с детьми подготовительной 

группы. 

Первичное психологическое обследование воспитанников 

подготовительной группы на предмет готовности к школе 

Развивающие занятия с подгруппами по программе «Скоро 

в школу» 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

 

 

 

Октябрь 

В течение 

года 

В течение 

 

 

 

Д;ДТ 

ДТ; ПП 

 

КР;ДТ 
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4 

 

5 

6 

7 

детьми, имеющими трудности при подготовке к школе. 

 

Групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми на 

развитие познавательной, эмоционально-волевой сферы 

Психопрофилактические занятия с подгруппами по 

формированию мотивации к обучению 

Диагностика готовности к школе  - II этап 

Индивидуальное консультирование родителей и педагогов. 

 

года 

 

В течение 

года 

Апрель-май 

Март-апрель 

В течение 

года 

 

 

ДТ;КР 

 

ПП;ДТ 

Д;ДТ 

Р;П 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

5 

 

6 

 

7 

8 

 

 

9 

 

10 

 

РАЗДЕЛ VI 

Система работы психологической службы по 

психопрофилактике и охране здоровья участников 

воспитательного процесса. 

Освещение вопросов психопрофилактики на педагогических 

собраниях 

Освещение вопросов психопрофилактики на родительских 

собраниях. 

Посещение занятий с целью наблюдения психологического 

комфорта детей, профилактики перегрузки и переутомления 

на занятиях. Рекомендации педагогам. 

Наблюдение организации отдыха детей на прогулке и в 

свободное время 

 

Система мероприятий по облегчению периода адаптации у 

детей 

 

Ежегодный анализ работы детского сада по охране здоровья 

детей (совместно с врачом детского сада). 

Индивидуальная и групповая коррекционная работа с 

детьми, имеющими нарушения психологического здоровья. 

Выявление детей со значительными нарушениями 

психологического здоровья и направление их к 

специалистам Центра охраны здоровья детей, Областного 

диагностического и Городского психологического центра. 

Индивидуальное консультирование родителей по вопросам 

здороьясбережения и психопрофилактики 

Индивидуальная и групповая работа психолога с 

воспитанниками подготовительных к школе групп с целью 

предупреждения  и профилактики стрессов и повышению 

 

 

 

К;ПП;П;А 

 

К;ПП;ПР;Р 

 

Д;ДТ 

 

Д;К;КР;ДТ 

Д; А;ДТ 

 

Д; ДТ; КР 

 

Д; ДТ;А;П; 

 

ДТ; Р;ПР 

 

Р;П;ПП 

 

П; А;Д 

 

 

 

Ноябрь, январь, 

март 

В течение года 

 

Октябрь – 

декабрь 

 

В течение года 

В течение года 

 

В течение года 

 

Сентябрь – май 
 

В течение года 

 

В течение года 
 

 

Январь - апрель 
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11 

мотивации к обучению в предшкольный период 

Проведение деловой игры с педагогами на тему «Создание 

комфортной среды в ДОУ со всеми участниками 

образовательного процесса» 

 

Январь  

 

1 

 

2 

 

3 

РАЗДЕЛ VII 

Работа с детьми по развитию творческих способностей 

Групповая диагностика детей по методике Торенса 

Индивидуальное консультирование педагогов и родителей 

детей с признаками одарённости 

Работа в  мини-группах воспитанников старшей и 

подготовительной групп по развитию творческих 

способностей 

 

Д;ДТ 

 

П;Р;К 

 

ПП;ДТ 

 

Февраль 

 

Второе 

полугодие года 

Февраль-май 

 

 

1 

2 

 

3 

РАЗДЕЛ VIII 

Система работы психологической службы с родителями 

Выступления на родительских собраниях 

Индивидуальное консультирование родителей (по запросам 

педагогов и родителей). 

Анкетирование родителей по различный актуальным 

вопросам. 

 

 

П;ПР;Р 

К;Р 

 

Д;Р 

 

 

В течение года 

 

В течение года 

В течение года 

 

 

 

1 

2 

3 

 

4 

 

5 

РАЗДЕЛ IX 

Работа психолога по самообразованию и повышению 

квалификации. 

Посещение семинаров, практикумов и тренингов СС СППД 

(методический день),  СОИРО. 

Индивидуальное консультирование по вопросам работы 

психолога в СС СППД. 

Сотрудничество с психологами детских садов города по 

вопросам обмена опытом: 

Ознакомление с периодическими изданиями по психологии: 

«Справочник педагога-психолога»», «Психологическая 

газета», «Вопросы психологии» и др. 

Изучение и применение в работе литературы по психологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каждая среда 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

 

1 

РАЗДЕЛ X 

Другие виды работ психолога. 

Составление годового плана работы психологической 

службы с учетом плана работы учреждения, методических 

  

 

Май, июнь, 
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2 

3 

 

4 

5 

 

6 

 

7 

8 

 

9 

объединений. 

Анализ проделанной работы в течение года и составление 

отчета. 

Изготовление стимульного материала для обследований. 

Изготовление методических материалов и пособий для 

кабинета психолога. 

Составление программ развивающей и коррекционной 

работы. 

Составление программ работы психологической службы с 

педагогами и родителями (семинары, тренинги), 

Ведение индивидуально-психологических карт учащихся и 

журналов учёта 

Подготовка тестовых материалов, обработка и анализ 

результатов 

Периодическое оформление стенда «рекомендации  

психолога» 

сентябрь 

Апрель-май 

 

Май, июнь 

В течение года 

В течение года 

 

Июнь – сентябрь 

 

В течение года 

В течение года 

 

В течение года 

Планирование работы психологической службы строилось на основе календарного 

учебного графика учреждения. 

3.3. Учебный план и организация коррекционно-развивающей работы в группах 

общеразвивающей направленности для детей с ОВЗ, режим занятий с применением 

электронных средств обучения. 

 

Режим занятий, время работы детей с ЭСО 

 1. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются 

в Детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима 

работы Детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

 2. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в 

течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением 

электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. Образовательная 

программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не 

менее 3 часов в день. 

 3.  Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 - 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 - 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 - 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 - 30 мин. – для детей от шести до семи лет (включительно) 

 . Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

 - 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 - 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 - 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного 

сна – для детей от пяти до шести лет; 

 - 90 мин. – для детей от шести до семи лет (включительно). 
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 4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8 и заканчиваются не 

позже 17.00. 

 5.Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 

упражнения. 

 6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 Режим занятий с применением электронных средств обучения 

 1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

 2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

 Таблица 1. 

Электронное средство 

обучения 

Возраст воспитанника Продолжительность мин., не 

более 

На одном 

занятии 

В день 

Интерактивная доска 5-7 лет (включительно) 

 

7 20 

Интерактивная панель 5-7 лет (включительно) 

 

5 10 

Персональный компьютер, 

ноутбук 

6-7 лет (включительно) 

 

15 20 

Планшет 6-7 лет (включительно) 

 

10 10 

 3. Для воспитанников 5-7 лет (включительно) продолжительность непрерывного 

использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

 4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

3.4. Комплексно-тематическое планирование для групп общеразвивающей 

направленности 

Календарно-тематическое планирование МБДОУ «Детский сад № 48 «Совушка» 

 

Месяц Период Тема Цель 

Сентябрь 

 

1 неделя  

«День знаний» Формирование представлений о профессии учителя, 

роли его труда, о нормах взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками. 

2 неделя 

Мониторинг 

 

 

 

Определение степени освоения воспитанниками 

образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в Детском 

саду на развитие дошкольников. 
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3 неделя 

«Неделя 

безопасности» 

Формировать у детей навыки безопасного поведения 

в детском саду и за его пределами. Знакомить с 

правилами дорожного движения, правилами 

пожарной безопасности, правилами общей 

безопасности жизнедеятельности. 

4 неделя 

 

«Мой любимый 

город!" 

Определение степени освоения воспитанниками 

образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в Детском 

саду на развитие дошкольников. 

Расширение представлений детей о городе, в котором 

живут, его истории, интерес к прошлому и 

настоящему. Развитие познавательного интереса к 

природе родного края. 

5 неделя 

«Моя страна» Расширение представлений детей о стране, в которой 

живут, её истории, интерес к прошлому и 

настоящему. Развитие познавательного интереса к 

природе родной стране. 

Октябрь 

1 неделя 

«Мой любимый 

детский сад!» 

Формирование интереса к труду сотрудников 

детского сада, о детском саде как ближайшем 

социуме и положительного отношения к ним. 

2 неделя 
«Безопасность 

окружающего мира» 

Формирование и развитие представлений об основах 

безопасности жизнедеятельности. 

3 неделя 

«Я вырасту 

здоровым!» 

Формирование представлений о здоровье, здоровом 

образе жизни, ответственности за свое здоровье и 

здоровье других. 

4 неделя 

«В гостях у осени» Формирование представлений о мире природы, о 

сезонных изменениях осенью, о взаимосвязи жизни 

растений и животных с сезонными изменениями 

осенью. 

Ноябрь 

1 неделя 

«Согласия и 

примирения» 

(толерантности) 

Формирование и расширение правовых знаний детей, 

воспитывать положительный чувства по отношению 

друг к другу, любить и уважать другой народ. 

2 неделя 

«Литературная 

неделя» 

Развивать эмоциональную отзывчивость на 

литературные произведения, готовность активно 

реагировать на содержание текста. 

3 неделя 

«Я вырасту 

здоровым!» 

Формирование представлений о здоровье, здоровом 

образе жизни, ответственности за свое здоровье и 

здоровье других. 

4 неделя 

«День матери» Развитие социальных представлений о семейных 

отношениях. Роль матери в семье. Традиции семьи, 

отношения в семье. 

Декабрь 1 неделя  Формирование представлений о мире природы, о 

сезонных изменениях зимой, о взаимосвязи жизни 
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«Здравствуй, 

зимушка, зима!» 

 

растений и животных с сезонными изменениями 

зимой. Правила безопасного поведения людей зимой. 

2 неделя 
«Правознайка» Формирование и расширение правовых знаний детей, 

знаний своих обязанностей. 

3 неделя 

«Чудеса под Новый 

год» 

Формирование и развитие представлений о таком 

празднике, как Новый год; расширение 

представлений о традиционных народных 

праздниках. 

4 неделя 

«Новый год у ворот, 

ребятишек, ёлка 

ждёт!» 

Развитие интереса к традиционным зимним 

праздникам. Создание условий для творческой 

самореализации детей совместно в сотрудничестве со 

взрослыми. 

Январь 

2 неделя 
«Зимние забавы» Формирование и развитие представлений о здоровье, 

здоровом образе жизни, об играх детей зимой. 

3 неделя 
«Юные 

исследователи» 

Формирование и расширение представлений детей об 

опытно-экспериментальной деятельности. 

4 неделя 

«Закаляйся, 

развивайся!» 

Формирование и развитие представлений о здоровье, 

здоровом образе жизни, ответственности за свое 

здоровье и здоровье других. 

Февраль  

1 неделя 

«Неделя родного 

языка» 

Формирование интереса к произведениям устного 

творчества (сказкам, рассказам, стихотворениям и 

т.д.), разрешению противоречий в произведениях, о 

действиях героев в различных ситуациях. 

Формирование целостной картины мира, приобщение 

к социально-нравственным ценностям, развитие 

творческих способностей. 

2 неделя 
«Неделя добрых 

дел» 

Формирование и развитие представлений детей о 

«добре» и «зле». 

3 неделя 
«День защитника 

Отечества» 

Формирование представлений о мужчине, как о 

защитнике, о Российской армии, ее значении. 

4 неделя 

«Праздник бабушек 

и мам» 

Формирование и расширение представлений о таком 

празднике, как Международный женский день; 

воспитание уважения, любви к женщинам, желание 

помогать им и заботиться о них. 

Март  

1 неделя 
«Неделя 

карандашей 

Развитие творческих способностей детей. 

2 неделя 
«Все профессии 

нужны, все 

Формирование представлений о различных 

профессиях, их значимости. 
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профессии важны!» 

3 неделя 
«День Земли» Формирование представлений детей о планете Земля, 

ее уникальности. 

4 неделя 
«Театральная 

неделя» 

Развитие творческих способностей детей через 

театрализованную деятельность. 

Апрель 

1 неделя 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

 

 

Мониторинг 

 

Формирование представлений о здоровье, здоровом 

образе жизни, ответственности за свое здоровье и 

здоровье других. 

 

Определение степени освоения воспитанниками 

образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в Детском 

саду на развитие дошкольников. 

2 неделя 

«День 

космонавтики» 

 

Мониторинг 

Формирование и расширение представлений детей о 

космосе, работе космонавтов и т.д. 

 

Определение степени освоения воспитанниками 

образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в Детском 

саду на развитие дошкольников. 

3 неделя 

 

«Экологическая 

неделя» 

Формирование представлений детей о многообразии 

природных явлений. Помогать устанавливать 

простейшие связи между ними. Способствовать 

развитию наблюдательности, любознательности. 

4 неделя 

«Праздник Весны и 

труда» 

Формирование представлений о мире природы, о 

сезонных изменениях весной, о взаимосвязи жизни 

растений и животных с сезонными изменениями 

весной, труде взрослых. 

Май  

1 неделя 

«День Победы» Формирование и расширение представлений о таком 

празднике, как День Победы; воспитание и развитие 

нравственно-патриотических чувств дошкольников. 

2 неделя 

«Моя семья» Формирование и расширение представлений о своей 

семье, нормах и правилах поведения в семье; 

воспитание любви, уважительного отношения к своей 

семье и чувства ответственности за каждого ее члена. 

3 неделя 
«Красота вокруг 

нас» 

Формирование и расширение представлений о 

красоте окружающего мира. 

4 неделя 
«На пороге лета» Доставить детям радость. Формирование умение 

видеть красоту окружающего мира. 
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3.5. Календарный план воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 48 «Совушка» города Смоленска, 

реализующий образовательную программу дошкольного образования, присмотр и уход за 

детьми (далее – Программа), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся», с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 

годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года.  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 48 

«Совушка» города Смоленска, реализующий образовательную программу дошкольного 

образования, присмотр и уход за детьми (далее – ДОО), предполагает преемственность по 

отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования (далее – 

НОО). 

Рабочая программа воспитания в ДОО, строится на целеполагании, ожидаемых 

результатах, видах деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно 

развивающей среды, отражает интересы и запросы участников образовательных отношений: 

- ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных 

и индивидуальных особенностей, интересов и потребностей; 

- родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 

- государства и общества. 

Разработка рабочей программы воспитания и организация воспитательной работы в ДОО 

спланирована с учетом региональной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации. Цель воспитания в ДОО – личностное развитие ребенка дошкольного 

возраста, проявляющееся 

в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний). 

 - в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально 

значимых отношений); 

 - в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 

сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально 

значимых дел). 

 Главной задачей Программы является создание организационно-педагогических 

условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного 

возраста.   

Реализация Программы предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей и задач последующих уровней образования. 

 Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на 

гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего 

человека в условиях глобальной неопределённости и стремительных изменений во всех 

сферах жизни и деятельности на основе базовых ценностей Российского общества и установок 

личности, ведущее значение среди которых имеет социальная солидарность, понимаемая не 

только как общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 

 От разработчиков рабочей программы воспитания детей дошкольного возраста 

требуется знание и понимание современных факторов, оказывающих влияние на воспитание и 

личностное развитие ребенка; особенностей психологического развития ребенка в условиях 

всеобщей цифровизации; гибкость в вопросах оперативного внесения в программы 

изменений, предопределенных документами стратегического планирования Российской 

Федерации; готовность к взаимодействию, обратной связи и информационной открытости в 

отношении социальных партнеров ДОО. 
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 Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде» . 

 Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных 

субъектов национальной жизни. 

 Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами 

воспитательно-образовательного процесса. 

 При разработке рабочей программы воспитания учитывались ключевые идеи 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России: 

 - воспитание и развитие личности гражданина России является общим делом; 

 - двойственная природа процесса социализации человека, многофакторность и 

сложность воспитания, развития личности и социально-профессионального самоопределения 

в сетевом мире; 

 - непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности; 

 - направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 

 - воспитание человека в процессе деятельности; 

 - единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 

 - центральная роль развития личности в процессе образования; 

 - контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно смыслового 

пространства воспитания и развития личности. 

 Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает сплочение и 

консолидация нации, укрепление социальной солидарности, повышении доверия личности к 

жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, Российской 

Федерации, на основе базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у 

подрастающего поколения навыков позитивной социализации. 

 В ходе реализации рабочей программы рекомендуется стремиться к следующим 

результатам в части воспитания обучающихся, которые составлены в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации и нашли дальнейшее отражение при формировании 

личностных качеств гражданина, необходимых для сохранения и передачи ценностей 

следующим поколениям: 

 - безусловное уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее наивысшей 

ценностью; 

 - осознание ценности здоровья, установка на активное здоровьесбережение человека; 

 - любовь к Отечеству, осознание себя гражданином России – продолжателем традиций 

предков, защитником Земли, на которой родился и вырос; осознание личной ответственности 

за Россию; 

 - признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и свобод, признание 

за другим человеком права иметь свое мнение; 

 - готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния  

на других людей;  

- внутренний запрет на физическое и психологическое воздействие на другого человека; 

 - субъектность, активная жизненная позиция; 

 - правовое самосознание, законопослушность;  

- готовность в полной мере выполнять законы России;  

- уважение к чужой собственности, месту постоянного проживания; 
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 - осознание себя гражданином многонациональной России, частью народа, 

проявляющий интерес и уважение к культуре, русскому языку  

и языкам предков; 

- готовность заботиться о сохранении исторического и культурного наследия страны и 

развитии новых культурных направлений; 

- принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов России; 

- уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 

- забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и мышление; 

осознание себя частью природы и зависимости своей жизни и здоровья  

от экологии; 

- забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в оказании 

помощи социально-незащищенным гражданам; 

- осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность учиться  

на протяжении всей жизни; стремление к саморазвитию  

и самосовершенствованию во всех сферах жизни; 

- проектное мышление; командность; лидерство; готовность к продуктивному 

взаимодействию и сотрудничеству; 

- интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; познавательная 

активность; 

- творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 

- свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная активность и 

мобильность; активная гражданская позиция; 

- уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации; трудовая и 

экономическая активность. 

В течение учебного года в ДОО планируются мероприятия в соответствии с 

календарными праздниками российского и международного значения. В соответствии с этим в 

работе используется перспективное планирование «Календарь праздников». 

Таблица. 

Название 

праздника 

(события) 

Краткая информационная 

справка 

 

Рекомендуе

мое 

время 

проведения 

праздника 

(события) 

Форма 

проведения 

мероприят

ия 

Ответствен

ный за 

проведение 

СЕНТЯБРЬ 

«День знаний» 1 сентября - настоящий праздник 

для миллионов 

россиян, которые садятся за 

парты в школах, 

средних или высших учебных 

заведениях. С 1984 

года он официально учреждён 

как День знаний. 

Особенно радостно - с букетами 

цветов, первым 

звонком, торжественной 

линейкой - праздник 

отмечают в школах. 

1 сентября Ознакомите

льный 

игровой 

квест, 

Виртуальна

я экскурсия 

в школу с 

родителями 

Музыкальн

ый 

Руководите

ль, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

подготовите

льной к 

школе 

группы 

«Неделя 

безопасности» 

«Дети и ПДД» 

Городской конкурс рисунков 

«Вместе мы за безопасность 

дорожного движения» 

2-я неделя 

сентября 

Спортивный 

праздник 

Инструктор 

ФК, 

воспитатели 

всех 
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возрастных 

групп 

«День города 

Смоленск» 

Первые упоминания о городе 

датируются 863 годом. На XII 

век пришёлся расцвет 

одноимённого княжества. В XVI 

столетии населённый пункт был 

присоединён к Русскому 

государству. В XVIII веке 

получил статус губернского 

города. В этот период в нём 

началось стремительное 

строительство, развивалась 

торговля. 

В начале XIX столетия 

пострадал от нашествия войск 

Наполеона, вскоре 

восстановился. В нём был 

построен важный 

железнодорожный узел. Он 

способствовал появлению 

крупных объектов 

промышленности. 

С 1 октября 1929 года стал 

центром Западной области. 

3-я неделя 

сентября 

Общая (по 

детскому 

саду) 

выставка 

«Город-

герой 

Смоленск»: 

коллективно

е 

представлен

ие 

 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп 

«Дни 

финансовой 

грамотности 

(старший 

дошкольный 

возраст)» 

По инициативе Центрального 

Банка России при 

поддержке Минобрнауки России 

в Российской 

Федерации проводятся Дни 

финансовой 

грамотности, в рамках которых 

рекомендуется 

организовать посещение 

финансовых организаций 

(банков, страховых компаний, 

пенсионных фондов, 

фондовых бирж, музеев денег), 

встречи с интересными людьми в 

сфере бизнеса и 

финансов, а также провести 

занятие по финансовой 

грамотности. 

3-я неделя 

сентября 

НОД, 

викторины, 

игры 

на ИД, 

чтение 

художестве

нной 

литературы, 

самостоятел

ьная 

покупка в 

магазине 

(под 

контролем 

родителей) 

Воспитател

и групп 

старшего 

дошкольног

о 

возраста 

«День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников» 

27 сентября - новый 

общенациональный - День 

воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

Именно в этот день в 1863 году в 

Санкт-Петербурге 

был открыт первый в России 

детский сад. 

Дошкольные работники для 

4-я неделя 

сентября 

Выставка 

детских 

работ, 

праздничны

й концерт 

Музыкальн

ый 

Руководите

ль, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
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маленьких детсадовцев 

от 2 месяцев до 7 лет - и учителя, 

и мамы. От того, 

как складывается общение и 

взаимодействие 

малышей с воспитателями, во 

многом зависит их 

последующие благополучие и 

успешность. 

ОКТЯБРЬ 

«Международн

ый день 

Музыки» 

По образному выражению 

русского композитора 

А.Н. Серова, музыка - это «язык 

души». По 

решению ЮНЕСКО 1 октября 

1975 года учреждён 

Международный день музыки. 

Все музыканты мира 

отмечают праздник большими 

концертными 

программами, а художественные 

коллективы 

открывают новый концертный 

сезон 

1-я неделя 

октября 

Конкурс 

«Серпантин 

народных 

игр» 

музыкальна

я викторина; 

знакомство 

с муз. 

инструмента

ми 

Музыкальн

ый  

Руководите

ль, старший 

воспитатель 

 

«Всемирный 

день 

животных» 

Они могут быть гигантского 

размера, и совсем 

крошечными, но мы всё равно 

называем их своими 

«меньшими братьями», потому 

что им нужна наша 

забота. Чтобы привлекать 

внимание людей всего 

мира к проблемам животных и 

организовывать 

разнообразные мероприятия по 

их защите, был 

учреждён праздник - Всемирный 

день животных. В 

России он отмечается с 2000 г. 

2-я неделя 

октября 

Виртуальна

я экскурсия 

в зоопарк с 

родителями; 

выставка 

рисунков 

(фотографи

й) 

домашних 

животных; 

викторина 

«В мире 

животных» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Международн

ый день врача» 

«Отцом медицины» считают 

древнегреческого 

врача Гиппократа. Его клятва - 

основа современной 

врачебной этики. Врач - это не 

просто профессия, 

это посвящение себя служению 

другим людям. 

Высшей наградой любого врача 

является здоровье 

пациентов. В 1971 году была 

создана международная 

организация «Врачи без границ», 

3-я неделя 

октября 

Спортивно-

музыкально

е 

развлечение 

(основы 

ЗОЖ); 

виртуальная 

экскурсия в 

поликлиник

у с 

родителями; 

беседа с 

врачом 

Инструктор 

ФК, 

музыкальны

й 

Руководите

ль, старший 

воспитатель 
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помогающая людям более чем в 

80 странах мира, 

когда в результате бедствий их 

жизнь и здоровье 

оказываются под угрозой 

«Международн

ый день 

анимации 

(мультфильмов

)» 

В конце XIX века французский 

изобретатель Эмиль 

Рейно создал «оптический 

театр». Он рисовал, 

раскрашивал и монтировал 

изображение сам, нанося 

его на длинные ленты. 

Рукотворные движущиеся 

картинки Рейно стали предтечей 

мультипликационных фильмов, а 

дата первого 

публичного показа 28октября 

1892 года - датой 

Международного дня анимации. 

Современная 

анимация- это особый вид 

искусства, в котором 

оживают герои наших любимых 

сказок . 

4-я неделя 

октября 

Просмотр 

мультиплик

ационного 

фильма; 

выставка 

работ 

«Любимые 

герои 

мультфильм

ов» 

(рисование, 

лепка, 

художестве

нное 

конструиров

ание, 

аппликация) 

 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп 

НОЯБРЬ 

«День 

народного 

единства» 

4 ноября 1612 года - одна из 

самых важных дат 

российской истории. Люди 

разного 

вероисповедания и разных 

сословий земли Русской 

объединились в народное 

ополчение, чтобы 

освободить Москву от польско-

литовских 

захватчиков. Под 

предводительством князя 

Дмитрия Пожарского и простого 

гражданина 

Кузьмы Минина 4 ноября 1612 

года был взят 

штурмом и освобождён Китай-

город, а позже - и вся Москва. 

Победа стала символом 

подлинного 

народного единения 

1-я неделя 

ноября 

Спортивное 

развлечение 

(подвижные 

игры 

народов 

России); 

выставка 

рисунков, 

поделок, 

посвящённы

х 

(национальн

ому 

костюму, 

природе 

России и т. 

п.) 

Флешмоб с 

участием 

детей и 

родителей 

Инструктор 

ФК, 

воспитатели 

групп 

«Осенний 

калейдоскоп» 

В наше время очень важно 

воспитывать в детях чувство 

прекрасного, любовь к природе, 

развивать умение давать 

эстетические оценки, 

высказывать своё мнение, 

2-я неделя 

ноября 

Музыкальн

ый 

праздник; 

выставка 

осенних 

детских 

Музыкальн

ый 

руководител

ь, 

воспитатели 

всех 
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соотносить по настроению 

образцы живописи, музыки и 

поэзии, показать учащимся 

красоту окружающей природы, 

ее очарование в стихах и музыке. 

творческих 

работ 

возрастных 

групп 

«Всемирный 

день 

приветствий» 

Этот праздник родился потому, 

что люди из 180 

стран поддержали в 1973 году 

двух братьев- 

американцев Маккомак, 

отправивших во все концы 

мира письма, в которых были 

просто радушные 

приветствия и просьба 

поприветствовать таким же 

образом ещё несколько человек. 

Своим поступком 

они наглядно 

продемонстрировали очевидную 

истину: в то время, когда 

правительства разных 

государств конфликтуют, 

простым людям всегда 

хочется добра, общения, 

радостных эмоций и 

хорошего настроения! 

3-я неделя 

ноября 

Вручение 

приветствен

ных 

открыток, 

изготовленн

ых руками 

детей, 

родителям 

(детям 

соседней 

группы, 

соседнего 

детского 

сада и т. п.); 

конкурс 

звуковых 

приветствий 

(с 

использован

ием ИКТ) 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп 

«День матери» Это ещё молодой российский 

праздник. Он 

появился в 1998 году и 

празднуется в последнее 

воскресенье ноября. Мама - 

почти всегда самое 

первое и всегда самое дорогое 

слово для каждого 

человека на Земле. Пока рядом с 

нами наши мамы, 

мы чувствуем себя 

защищенными. В праздничный 

день каждый ребёнок, будь ему 5 

или 55 лет, может 

особо выразить благодарность 

своей маме 

4-я неделя 

ноября 

Конкурс 

чтецов 

«Милой 

мамочке 

моей это 

поздравлень

е...»; 

выставки 

рисунков 

«Моя мама» 

 

Музыкально

е 

развлечение  

(с 

участием 

мам, 

социальных 

партнеров) 

Музыкальн

ый 

руководите

ль, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

ДЕКАБРЬ 

«Международн

ый день 

инвалидов» 

Слово «инвалид» с латинского 

языка переводится 

как «бессильный». 

«Бессильность» инвалидов 

весьма относительна. Многие из 

них сильнее духом большинства 

1-я неделя 

декабря 

Организаци

я ярмарки; 

виртуальное 

посещение 

специализи 

рованных 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп 
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здоровых людей, что 

подтверждают и 

проводимые специально для 

людей с 

инвалидностью паралимпийские 

игры. 

Международный день 

инвалидов, учреждённый 

ООН в 1992 году, направлен на 

привлечение 

внимания мирового сообщества 

к проблемам 

инвалидов, на защиту их прав и 

благополучия 

детских 

организаций 

«Всемирный 

день футбола» 

Ежегодно 10 декабря в мире 

пока неформально, но 

традиционно отмечается 

Всемирный день футбола (World 

Football Day). Таким образом 

международное сообщество 

отдает дань этому виду спорта, 

который для многих миллионов 

не просто игра, а стиль жизни. 

2-я неделя 

декабря 

Спортивные 

развлечения 

Инструктор 

ФК 

«Новый год» Это самый весёлый и желанный 

праздник на Земле! 

В России указ о праздновании 

Нового года 1 января 

был подписан Петром I. Так, 

летоисчисление «от 

Сотворения мира» сменилось 

летоисчислением «от 

Рождества Христова».  

3 - 4-я 

неделя 

декабря 

Новогодний 

утренник; 

карнавал; 

костюмиров

анный бал 

Музыкальн

ый 

руководите

ль, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

ЯНВАРЬ 

«Зимние 

забавы» 

Это настоящий праздник спорта 

и активного образа жизни! 

Физическая нагрузка 

совершенствует деятельность 

основных физиологических 

систем организма (нервной, 

сердечнососудистой, 

дыхательной, улучшению 

физического развития, 

физической подготовленности 

детей, воспитанию 

положительных морально-

волевых качеств. Спортивные 

игры и упражнения 

способствуют воспитанию 

положительных черт характера, 

создают благоприятные условия 

для воспитания дружеских 

отношения в коллективе, 

2-я неделя 

января 

Спортивно-

музыкальны

е 

развлечения 

Инструктор 

ФК, 

музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 



59 
 

взаимопомощи. 

«Всемирный 

день «Спасибо» 

Всемирный день «спасибо» 

тематически близок 

таким праздникам, как День 

доброты и Всемирный 

день приветствий. Потому что 

слово «спасибо» - это 

одно из самых добрых, 

«волшебных» слов. Каждому 

человеку, говорящему на 

русском языке, известно 

его происхождение - 

сокращённое от «Спаси Бог!». 

Это слово значительно облегчает 

общение и 

понимание людей, главное, 

чтобы «спасибо было 

сердечное» (Н. Некрасов) 

3 - 4-я 

неделя 

января 

Подведение 

итогов 

недели 

вежливости 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп 

ФЕВРАЛЬ 

«День 

доброты» 

Международный праздник День 

доброты ещё мало 

известен в России, но доброта 

как человеческое 

качество всегда высоко ценилась 

россиянами, 

являлась и является одной их 

наиболее характерных 

черт российского менталитета. В 

народных сказках, 

песнях, былинах мы встречаемся 

с «добрыми 

людьми», «добрыми 

молодцами». Добрый человек - 

тот, кто бескорыстно (не ожидая 

будущей награды) 

делает правильный и достойный 

выбор между 

Добром и Злом. Чтобы стать 

добрым, надо как 

можно больше и чаще делать 

добрые дела. 

1-я неделя 

февраля 

Подведение 

итогов 

недели 

добрых дел 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп 

«Международн

ый день 

родного языка» 

По данным экспертов ЮНЕСКО, 

почти 50% языков, 

ныне существующих в мире, 

находятся под угрозой 

исчезновения. 

В России родными языками 

являются русский, татарский, 

марийский, башкирский, 

чувашский, 

алтайский, якутский...- всего 

более 100 языков, 

2-я неделя 

февраля 

Фольклорны

й праздник; 

конкурс 

чтецов, 

конкурс на 

лучшую 

загадку, 

сочинённую 

детьми, и 

др.; 

дидактическ

Музыкальн

ый 

руководите

ль, 

воспитатели 

групп 
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которые необходимо беречь и 

поддерживать. 

Международный день родного 

языка, 

провозглашённый ЮНЕСКО 

официальным 

праздником в феврале 2000 года, 

призван 

содействовать языковому и 

культурному 

разнообразию мира 

ая игра 

(викторина) 

«Скажи 

правильно», 

«Подбери 

рифму» и др 

«День 

защитника 

Отечества» 

Главными защитниками 

Отечества исторически 

являлись и являются до сих пор 

мужчины. В нашей 

стране в их честь учреждён 

официальный праздник - 

День защитника Отечества 

(ранее - День рождения 

Красной Армии, День Советской 

Армии и Военно- 

морского флота). 

Женское население России 

воспринимает данный 

праздник как мужской день. 

3-я неделя 

февраля 

Спортивный 

праздник (с 

участием 

пап); 

музыкально- 

театрализов

анный 

досуг 

выставка 

детских 

творческих 

работ «Мой 

папа» 

Инструктор 

ФК, 

музыкальны

й 

руководите

ль, 

воспитатели 

групп 

МАРТ 

«Международн

ый женский 

день 8 Марта» 

В начале ХХ века смыслом этого 

праздника 

являлась борьба женщин за свои 

права. Несколько 

десятилетий спустя в день 8 

Марта стали отмечать 

уже достижения женщин разных 

стран мира. В 

современной России 

празднование Международного 

женского дня проводится как 

день всех женщин, 

олицетворяющих нежность, 

заботу, материнство, 

терпеливость и другие исконно 

женские качества 

1-я неделя 

марта 

 

Утренник, 

посвящённы

й 

Междунаро

дному 

женскому 

дню; 

выставка 

поделок, 

изготовленн

ых 

совместно с 

мамами; 

выставка 

рисунков 

(«Моя 

мама», 

«Моя 

бабушка», 

«Любимая 

сестрёнка») 

Музыкальн

ый 

руководите

ль, 

воспитатели 

групп 

«Всемирный 

день Земли и 

Всемирный 

день водных 

Ресурсов» 

21 марта с наступлением 

астрономической весны 

отмечается Всемирный день 

Земли, посвящённый 

«мирным и радостным Дням 

2 -я неделя 

марта 

Праздник-

эксперимент

ирование (с 

водой и 

землёй); 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп 
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Земли» По традиции в 

этот день в разных странах 

звучит Колокол Мира. 

22 апреля - Международный 

день Земли. Его 

главный смысл - защита Матери-

Земли от 

экологических катастроф и 

опасностей, связанных с 

хозяйственной деятельностью 

современных людей. 

22 марта -Всемирный день 

водных ресурсов. Задача 

человечества в целом и каждого 

человека в 

отдельности - всеми 

возможными способами беречь 

пресную воду 

праздник 

«Да 

здравствует 

вода!»; 

дидактическ

ая игра 

(викторина) 

«Наш дом - 

Земля» 

«Международн

ый день театра» 

Международный день театра 

учреждён 27 марта в 

1961году в целях развития 

международного 

творческого театрального 

сотрудничества. Для 

зрителей театр - это волшебство, 

которое 

начинается, как правило, в 

дошкольном детстве. 

Впечатления от каждого 

посещения кукольного 

театра или театра юного зрителя 

память бережно 

хранит многие годы как самые 

яркие и 

запоминающиеся. 

3 - 4-я 

неделя 

марта 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Театр»; 

конкурс 

театрализов

анных 

представлен

ий 

-выставка 

декораций 

(атрибутов) 

к 

театрализов

анному 

представлен

ию; 

-посещение 

театра (с 

родителями) 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

АПРЕЛЬ 

«Международн

ый день птиц» 

Международный день птиц - 

праздник, близкий 

сердцу любого человека. 

Праздник с начала ХХ века 

приурочен ко времени начала 

возвращения птичьих 

стай с мест зимовок. Его главная 

цель - сохранение 

диких птиц, потому что мировое 

сообщество, к 

сожалению, располагает фактами 

варварского 

отношения к птицам Доброй 

традицией праздника 

1-я неделя 

апреля 

Выставка 

«Птицы 

мира», 

«Птицы 

России» 

(лепка, 

рисование, 

аппликация)

; 

виртуальны

е экскурсия 

в зоопарк, 

лес (с 

родителями)

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

старшего 

дошкольног

о возраста 
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является изготовление и 

развешивание «птичьих 

домиков» в ожидании прилёта 

пернатых 

; 

развлечение 

«Птичьи 

голоса» 

,«Птичья 

столовая» 

развешиван

ие 

кормушек 

для птиц, 

сделанных 

своими 

руками 

совместно с 

представите

лями МБУ 

ДО 

«Эколого-

биологическ

ий центр 

«Смоленски

й зоопарк» 

«Международн

ый день книги» 

В день рождения великого 

сказочника Ганса 

Христиана Андерсена в 1967 

году весь мир начал 

отмечать Международный день 

детской книги. 

Адресовать именно детям свои 

произведения 

зарубежные писатели и поэты 

начали с ХУ11 века, 

российские - с начала XIX века. 

Книги для детей 

А.Пушкина, П. Ершова, П. 

Бажова, В. Бианки, 

С.Маршака, К.Чуковского, 

А.Барто и др. – золотой фонд 

российской детской книги.  

2-я неделя 

апреля 

Выставка 

книг, 

изготовленн

ых руками 

детей (с 

помощью 

воспитателе

й, 

родителей); 

виртуальная 

экскурсия в 

Смоленскую 

областную 

библиотеку 

для детей и 

молодёжи 

имени И. 

С.Соколова-

Микитова; 

встреча с 

детским 

писателем, 

художником

- 

иллюстрато

ром на НОД 

на ИД 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«День 

космонавтики» 

Этот праздник родился в России. 

Во всемирную 

историю наша страна навсегда 

1,2 неделя 

апреля 

Просмотр 

видеофильм

а 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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вписана как 

покорительница Космоса. 12 

апреля 1961 

г.Ю.А.Гагарин впервые 

совершил космический 

полет. С 1968 года российский 

День космонавтики 

перерос во Всемирный день 

авиации и 

космонавтики. В настоящее 

время небольшое 

количество стран может 

гордиться своими успехами 

в этой сфере, среди них, 

бесспорно, - Россия 

(о космосе, 

космически

х явлениях); 

виртуальное 

посещение 

смоленского 

планетария; 

сюжетно-

ролевая игра 

«Космонавт

ы», 

«Космическ

ий 

корабль»; 

конструиров

ание 

ракеты, 

презентации

, 

НОД на ИД 

всех 

возрастных 

групп 

«Всемирный 

день здоровья» 

«Здоров будешь - всё добудешь», 

«Здоровье дороже 

богатства», «Здоровье 

растеряешь, ничем не 

наверстаешь» это только малая 

толика пословиц и 

поговорок, в которых отражено 

отношение народа к 

здоровью как главной ценности 

человеческой 

жизни. Всемирный день 

здоровья проводится с 1950 

года. Современное человечество 

отчётливо 

осознаёт: границы между 

государствами условны, 

болезни одной страны через 

некоторое время 

становятся болезнями 

государств-соседей. Поэтому 

и бороться с ними надо сообща, 

всем миром 

3-я неделя 

апреля 

Спортивный 

праздник 

(развлечени

е); 

НОД, 

беседы, 

игровая 

деятельност

ь 

Инструктор 

ФК, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Праздник 

весны и труда» 

У Праздника весны и труда 

богатая история. Когда- 

то он назывался Днём труда, 

потом Днём 

международной солидарности 

трудящихся. Для 

простых граждан Российской 

Федерации он в 

течение многих десятилетий - 

Первомай. В 

4-я неделя 

апреля 

Субботник, 

«трудовой 

десант» 

(уборка 

территории)

; 

природоохр

анная 

(экологичес

кая) акция; 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп, 

специалист

ы МБДОУ 
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настоящее время большая часть 

россиян использует 

праздничный день для начала с/х 

работ на 

собственных огородах. Весна и 

труд - два 

взаимосвязанных понятия в 

жизни обычного 

человека 

музыкально

е 

развлечение 

«Весна 

красна»; 

беседа о 

профессиях 

 

МАЙ 

«День победы» День Победы — праздник 

победы Красной Армии и 

советского народа над 

нацистской Германией в 

Великой Отечественной войне 

1941—1945 годов. 

В День Победы во многих 

городах России 

проводятся военные парады и 

праздничные салюты, 

в Москве производится 

организованное шествие к 

Могиле Неизвестного Солдата с 

церемонией 

возложения венков, в крупных 

городах — 

праздничные шествия и 

фейерверки.В 2010-е годы 

широкое распространение 

получили шествия с 

портретами ветеранов — 

«Бессмертный полк». 

1-я неделя 

мая 

Музыкально

е 

мероприяти

е; беседы; 

просмотр 

видеофильм

а, 

возложение 

цветов к 

памятникам 

погибших, 

участие в 

акции 

«Бессмертн

ый полк», 

конкурс 

чтецов, 

музыкальны

е 

композиции. 

Музыкальн

ый 

руководите

ль, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«День музеев» Международный день музеев 

празднуется во всём 

мире с 1977 года С 1992 года у 

Международного дня 

музеев своя тема, и 

Международный совет музеев 

всегда делает обзор связанных с 

данной темой 

мероприятий, делая их 

доступными для всех. 

Первые официальные 

празднования дня музеев как 

на территории Европы, так и 

Российской Империи с 

24 октября 1765 года. Именно с 

этого периода 

начинается активное 

просвещение населения. 

3-я неделя 

мая 

 

Виртуальны

е посещения 

музеев; 

развлечение 

«В гостях у 

старинных 

вещей» 

Музыкальн

ый 

руководите

ль, 

воспитатели 

групп, 

педагог доп. 

образования 

«Выпуск детей 

в школу» 

Вовлечение родителей в процесс 

подготовки будущих 

4-я неделя 

мая 

Посадка 

деревьев и 

Музыкальн

ый 
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«Прощание с 

детским садом» 

первоклассников к школе.  кустарников 

на 

территории 

ДОО; 

выпускной 

бал «До 

свиданья 

детский 

сад!»» 

руководител

ь, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

подготовите

льной к 

школе 

группы 

ИЮНЬ 

«Международн

ый день 

защиты детей» 

Первое празднование 

Международного дня защиты 

детей состоялось в 1950 году. В 

нём приняли 

участие более 50 стран мира. От 

кого или от чего 

надо защищать детей? Ответ на 

этот вопрос звучит 

по-разному в разных странах 

мира - от голода, 

войны, эпидемий, насилия, 

жестокого обращения. 

Обладая такими же правами, как 

и взрослые, дети не 

всегда могут воспользоваться 

ими без помощи и 

поддержки общества 

1-я 

неделя 

июня 

Беседа о 

правах детей 

в нашей 

стране; 

ярмарка; 

развлечение, 

досуг 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп, 

специалист

ы МБДОУ, 

социальные 

партнеры 

«Пушкинский 

день России» 

6 июня 1799 года родился А.С. 

Пушкин. В день рождения А. 

С.Пушкина и в его честь в 

течение 

многих десятилетий 

проводились праздники поэзии, 

с 1997 года (200-летнего юбилея 

поэта) празднуется 

Пушкинский день России 

2-я 

неделя 

июня 

Конкурс 

чтецов; 

выставка 

рисунков 

«Сказки 

Пушкина»; 

музыкально- 

театрализован

ное 

представление 

«Луко- 

морье» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«День России» 12 июня. Русь, Руссия, 

Московия, Государство 

Российское, Российская 

империя, Союз Советских 

Социалистических Республик - 

так назывались в 

разные времена государства, на 

территории которых 

расположена Российская 

Федерация. День России, 

отмечаемый 12 июня, - символ 

нового государства, 

основанного на уважении, 

3-я 

неделя 

июня 

См. «День 

народного 

единства» 

Музыкальн

ый 

руководител

ь, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

подготовите

льной к 

школе 

группы 
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согласии, законе и 

справедливости для всех 

народов, населяющих его, 

гордости за Россию и веры в 

будущее россиян 

«Международн

ый день 

друзей» 

Друг - тот, кто окажется рядом с 

тобой в беде, кто 

откликнется, поможет и 

выручит. 

Современному человеку найти 

настоящего друга не 

просто. Деловые отношения, 

основанные на 

взаимной выгоде, всё больше 

вытесняют отношения 

дружеские, являющиеся 

нравственной ценностью 

сами по себе. 

Международный день друзей - 

праздник- 

напоминание о том, как важна в 

нашей жизни 

дружба 

4-я 

неделя 

июня 

Конкурс 

плакатов 

«Дружат дети 

на 

планете»; 

составление 

фотоальбома 

группы 

«Наши 

дружные 

ребята»; 

досуг 

«Дружба 

верная...» (по 

мотивам 

художественн

ых и 

музыкальных 

произведений) 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп, 

специалист

ы МБДОУ 

ИЮЛЬ 

«Всероссийски

й день семьи, 

любви и 

верности» 

Всероссийский праздник, 

получивший название 

«День семьи, любви и верности», 

впервые прошёл 8 

июля 2008 года. Его 

организатором стал Фонд 

социально-культурных 

инициатив. Праздник стал 

отмечаться ежегодно. 

1 - 2-я 

неделя 

июля 

Изготовлени

е рисунков 

и 

поздравлени

й 

родителям 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп 

«День 

рисования на 

асфальте» 

16 июля во многих уголках 

земного шара истинные 

ценители уличного искусства с 

удовольствием отмечают День 

рисования на асфальте. Событие 

сопровождается фестивалями, 

выставками работ 

профессионалов, конкурсами для 

новичков. Рисование на асфальте 

– это не только развлечение 

маленьких детей и возможность 

признания в любви под окнами, 

но и один из вариантов уличного 

искусства. Зародилось последнее 

еще в XVI веке на территории 

Европы. 

3-я неделя 

июля 

Рисунки на 

асфальте 

тема "Лето" 

или 

"Детство" 

Воспитател

и всех 

возрастных 

групп, 

педагог 

дополнитель

ного 

образования 

АВГУСТ 

«Международн Международный день светофора 1-я неделя Игровые Инструктор 
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ый день 

светофора» 

ежегодно 

отмечается 5 августа - в день, 

когда был установлен 

первый электрический светофор, 

предшественник 

современных устройств. 

Компактный 

автоматический регулировщик 

дорожного движения 

в городах — светофор избавил 

человечество от 

необходимости постоянно 

дежурить на сложных 

перекрестках дорог. 

августа соревновани

я с 

заданиями 

по ПДД; 

спортивные 

развлечения

, 

соревновани

я, игры, 

конкурсы 

ФК, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Прощание с 

летом. Краски 

лета» 

Лето – это прекрасная пора и для 

детей, и для взрослых. Именно 

летом у детей есть прекрасная 

возможность получить заряд 

здоровья на весь год. 

3-я неделя 

августа 

Музыкально

е 

Развлечение 

«Прощание 

с летом!» 

Музыкальн

ый 

руководител

ь, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

3.6. Материально-техническое и методическое обеспечение Программы 

В соответствии с требованиями ФГОС ДОУ к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования, требованиями к её психолого-

педагогическим условиям реализации, а так же требованиями к развивающей предметно-

пространственной среде в МБДОУ № «48» оборудован и успешно функционирует кабинет 

педагога-психолога. Он является одним из звеньев единой системы психологической службы 

образования, а также социальной помощи семье и детям. Условия деятельности, организация 

места работы практического психолога имеют немаловажное значение в повышении 

эффективности психологической службы образовательного учреждения.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей.  

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

1)насыщенность; 

2)трансформируемость; 

3)полифункциональность; 

4)вариативной; 

5)доступность;  

6)безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и  

содержанию Программы. 
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Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 
-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 
-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 
-возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность 

и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Методическое обеспечение Программы материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Методическое обеспечение кабинета включает библиотеку, документацию, 

планирующую деятельность, отражающую итоги психодиагностических исследований, а 

также программное и инструментальное обеспечение коррекционно-развивающей и 

консультативной работы: компьютерные базы данных о методах, психологической 

диагностики, коррекции и психологического просвещения педагогов и родителей. 

Список имеющихся образовательных книг: 

1. Алябьева Е.А. «Коррекционно – развивающие занятия для детей старшего 

дошкольного возраста» М:, ТЦ Сфера, 2002. 

2. Алябьева Е.А. «Психогимнастика в детском саду» М., ТЦ Сфера, 2003 . 

3. Арцишевская И.Л. «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» 

М., 2004. 

4. «Азбука общения» Л.М. Шипицина, О.А. Защиринская, А. П Воронцова, Т. А. 

Нилова (развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками от 3 до 

6). Детство- ПРЕСС, С-Пб, 1998. 

5. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 

3-4 лет: Пособие –конспект для практических работников ДОУ/Автор -сост. И.А.Пазухина. – 

СПб.: «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2008. – 96с., ил. 

6. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет: Пособие –конспект для практических работников ДОУ/Автор -сост. 

И.А.Пазухина. – СПб.: «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2008. – 272с., ил. 

7. Ждакаева Е.И. Тропинка к счастливой семье. Коррекция детско-родительских 

отношений через сказку, игру, рисунок. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 119с. 
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8. Интеллектуально-развивающие занятия со старшим дошкольниками / авт.-сост. 

М.Р.Григорьева.- Волгоград: Учитель, 2009.- 136 с.:ил. 

9. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, 

техники /О.Н.Истратова. – Изд.3-е.- Ростов н/Д:Феникс, 2009. – 349. 

10. «Коммуникативная компетентность педагога ДОУ» Семинары –практикумы, 

тренинги, рекомендации. Волгоград: Учитель, 2012 . 

11. Катаева Л.И. .«Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе» 

М., Книголюб, 2004г. 

12. Калинина Р.Р. «Тренинг развития личности дошкольника» С-Пб., Речь, 2001 

13. Кряжева Н.Л. «Развитие эмоционального мира детей» Ярославль «Академия 

развития» 1996. 

14. Клюева Н.В., Касаткина Ю. В. «Учим детей общению» Ярославль. «Академия 

развития» 1997. 

15. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. - 

СПб.: - Речь, - 2000. 

16. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, 

психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия/ И.В.Лапина. – Волгоград: 

Учитель, 2011. – 127с. 

17. Психология. Нестандартные занятия. Старшая группа./Автор-сост. Р.А. Жукова. 

Волгоград: ИТД «Корифей». – 96с. 

18. Психология. Упражнения, игры, тренинги. Подготовительная группа./Автор-сост. 

И.В. Гусева. Волгоград: ИТД «Корифей». – 112с. 

19. Профилактика синдрома профессионального выгорания педагогов: диагностика, 

упражнения /авт.-сост. О.И.Бабич. – Волгоград: Учитель. 2009. – 122с. 

20. «Развиваем руки – чтоб учиться и писать , и красиво рисовать» С.Е. Гаврина, Н.Л. 

Кутявина, И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина – Ярославль: «Академия развития», 1997г 

21. Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Песочная терапия в развитии дошкольников. – 

М.: ТЦ Сфера, 2014. – 64 с. 

22. Сиротюк А.Л. «Упражнения для психомоторного развития дошкольников»– М:\ 

АРКТИ,2010. 

23. Семенака С.И. «Уроки добра» М: АРКТИ,2005. 

24. Саранская О.Н. «Психологический тренинг для дошкольников «Давайте 

дружить» 

25. Фопель К. «Как научить детей сотрудничать?» М: Генезис, 1998, 

26. Хухлаева О.В. «Лесенка радости» М:, Совершенство,1998 

27. «Психогимнастика» М.И. Чистякова. М., Просвещение, 1990 г. 

28. Шарохина В.Л. Психологическая подготовка детей к школе: Конспекты занятий. - 

М.: Книголюб, 2008. 

Необходимая документация: 

 План работы педагога-психолога ДОУ 

 Заключение по результатам проведенного психодиагностического исследования 

 Аналитический отчет о работе педагога-психолога 

 Журнал учета видов работы педагога-психолога 

 Программы коррекционно-развивающих занятий 

 анализ и обработка диагностических данных; 

 документация для служебного пользования (протоколы, заключения, сводные 

таблицы) 

 разработка рекомендаций для родителей и педагогов. 

 разработка и оформление карт индивидуального развития ребенка, 
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 разработка и оснащение бланками для проведения диагностических 

исследований; 

 разработка анкет для родителей, педагогов. 

 Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, 

разработки развивающих и коррекционных занятий 

 приобретение учебных пособий, методик, коррекционно-развивающих программ; 

 изготовление и приобретение наглядно-дидактического и демонстрационного 

материала. 

3.7. Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды 

кабинета педагога-психолога 

Образовательное пространство педагога-психолога предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности дошкольников 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также оснащено разнообразными 

материалами, картотеками игр, игрушками и другим необходимым оборудованием, 

обеспечивающим свободный выбор детей и их успешное развитие. Безопасность предметно-

пространственной среды в кабинете предполагает соответствие всех ее элементов по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Кабинет психолога представляет собой своеобразное поле взаимодействия, в центре 

которого сосредоточены, прежде всего, интересы личности. Часто это непростые и глубоко 

интимные проблемы человека, которые, согласно одному из важнейших условий 

психологического консультирования, являются анонимными. Это условие не может 

соблюдаться, если работа психолога осуществляется вне специально оборудованного 

кабинета. Для эффективной работы в нашей организации существует отдельное, 

организационно продуманное и оформленное помещение. Кабинет психолога находится в 

стороне от помещений хозяйственного, бытового обслуживания, имеет удобное для доступа 

родителей расположение. Это небольшая по размерам комната, пропорциональная и хорошо 

освещенная (естественное и искусственное освещение).  Кабинет имеет уголок релаксации и 

отдыха с мягким креслом-грушей и антистрессовыми подушками; сенсомоторную зону 

(сенсорный коврик; коробки с различными по фактуре материалами); тренингово-игровую 

зону в центре кабинета на мягком ковре; стол-трансформер для учебных развивающих 

занятий, который легко убирается на время игр и релаксации. Кабинет оснащён мебелью: 

письменный стол с компьютером; шкаф для документации, полки для книг и игрушек. 

Имеются дидактические игры, плакаты, игрушки для сюжетно-ролевых игр и постановок, 

развивающие кубики, материалы для конструирования и художественно-изобразительной 

деятельности. 

В соответствии с требованиями к материально-техническим условиям реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования, кабинет оборудован 

согласно правилам пожарной безопасности, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами, содержит необходимое материально-техническое обеспечение 

(учебно-методический комплект, оборудование, игровые материалы в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития дошкольников разных возрастов) 

3.7. Список литературы 

1. Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОО / Ю.А. Афонькина. – 

Изд.2-е, перераб. – Волгоград: Учитель, 2016. – 170 с. 
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2. Организация психологической службы в современном детском саду. – сост. Н.В. 

Нищева – СПб.: ООО «ИДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 192 с. 

3. Детская практическая психология: алгоритмы работы педагога-психолога ДОО / 

Автсост. Ю.А. Афонькина. – М.: АРКТИ, 2018. – 144 с. 

4. Верещагина Н.В. Программа психологического сопровождения в ДОО. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. – 2-е изд., доп. – 80 с. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования: 

Приказы и письма Минобрнауки РФ. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – 80 с. 

6. Авдулова Т.П. Психолого-педагогическое сопровождение реализации Федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования (ФГОС ДО) / Т.П. 

Авдулова, Е.И. Изотова, Г.Н. Толкачева и др. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2020. –316 с. 

IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

Данная рабочая программа психолого-педагогической деятельности МБДОУ «Детский 

сад №48 «Совушка» города Смоленска составлена в соответствии со следующим перечнем 

законодательно-правовых актов и нормативных документов. 

 Международные: 

  Конвенция ООН о правах ребенка Федеральные: 

  Конституция РФ 

  Федеральный закон № 463-ФЗ от 29.12.2010 «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 

- ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Федеральная программа) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809). 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09.2013г. № 

1082 «Об утверждении Положения о психолого-медикопедагогической комиссии» 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» 

  Письмо Министерства образования РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 «О практике 

проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования» 

  Федерального закона от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации" 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.2660-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений» 

  Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования 

России (принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, май 2003г., г. 

Москва) Региональные: 
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 Должностная инструкция педагога-психолога дошкольного образовательного 

учреждения от 02.03.2012 

 Психолог играет одну из ключевых ролей в реализации современных образовательных 

стандартов. Деятельность педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, на создание 

условий для реализации возможностей ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на 

содействие становлению тех психологических новообразований, которые создают фундамент 

развития в последующие возрастные периоды. 

 Предметом деятельности педагога-психолога ДОО становится психологическое 

сопровождение основной образовательной программы. 

 Цель работы педагога-психолога ДОО – методическое обеспечение всех участников 

образовательного процесса в вопросах осуществления психологического сопровождения 

развития обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС. 

 Задачи педагога-психолога ДО: 

 - обеспечение формирования и развития целевых ориентиров 

 - обеспечение психологически комфортного климата, создание безопасной 

образовательной среды 

 - помощь детям, имеющим проблемы в развитии 

 - повышение психологической компетентности педагогов и просвещение родителей в 

вопросах формирования метапредметных и личностных компетенций 

 - взаимодействие с участниками образовательного процесса для выстраивания 

индивидуальных образовательных траекторий детей 

 - профилактика и преодоление отклонений в развитии и воспитании детей на всех 

этапах дошкольного образования 

 - содействие педагогическому коллективу в гармонизации социальнопсихологического 

климата ДОО 

 - подготовка методических материалов по психологическому сопровождению 

обучающихся 

 - психологическое сопровождение реализации основной образовательной программы. 

 На основе рабочей программы педагог-психолог осуществляет перспективное и 

календарное планирование своей деятельности. Структура рабочей программы отражает все 

формы работы педагога-психолога. Содержание деятельности педагога-психолога 

определяется исходя из следующих аспектов: 

 - общего перечня психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы; 

 - содержания основной образовательной программы, разработанной образовательным 

учреждением, с учетом его вида, а также образовательных потребностей и запросов 

участников образовательного процесса; 

- планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

 

V. ПРИЛОЖЕНИЕ 

5.1. Коррекционная Программа индивидуального психологического сопровождения 

ребенка с ОВЗ 

Программа индивидуального психологического сопровождения разработана и 

составлена по результатам диагностики познавательной и эмоционально-волевой сферы, в 

соответствии с психологическим заключением и  рекомендациями ТПМПК. 

Психологическое заключение: Уровень актуального развития  снижен. Выявлен 

достаточный уровень развития познавательной сферы и слабость эмоционально волевой 

сферы. 
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При составлении программы индивидуального психологического сопровождения 

использованы методические пособия и дидактические материалы:  

1. Программа создания коррекционно-развивающей среды в условиях 

общеобразовательных учреждений под ред. С.Г. Шевченко,  

2. Проблемные дети: основы диагностической и коррекционной работы психолога» под 

ред. Семаго Н.Я. Семаго М.М.,  

3. Калягин В.А. «Организация психологического сопровождения в образовательном 

учреждении». 

Цель программы – повышение уровня общего развития ребёнка через коррекционно-

развивающую работу по развитию познавательной и эмоционально-волевой сферы для 

подготовки к восприятию нового учебного материала. 

Задачи программы: 

1. Развитие высших психических функций познавательной сферы (восприятие, память, 

внимание, мышление, воображение, речь). 

2. Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная 

активность, произвольность, самоконтроль). 

3. Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря. 

4. Охрана и укрепление психологического здоровья: предупреждение психофизических 

перегрузок, стабилизация эмоциональной сферы, создание климата психологического 

комфорта в обучении. 

Программа опирается на следующие принципы: системность; комплексность; 

деятельностный подход; онтогенетический; общедидактические принципы (наглядности, 

доступности, индивидуального подхода, сознательности). 

Методы  и приемы  работы с ребенком с ОВЗ: 

 В  коррекционно-развивающей работе применяются следующие приемы и методы: 

использование дозированной педагогической помощи (обучающей, стимулирующей, 

организующей, направляющей); пошаговость предъявления материала, использование 

заданий в наглядно-действенном и наглядно – образном плане, речевое проговаривание 

действий на каждом этапе обучения, учет индивидуально-психологических и возрастных 

особенностей, эмоционально окрашенная подача материала. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка в соответствии с общим планом психолого-педагогического 

сопровождения.  

Содержание  коррекционных занятий  исключает формально механический подход.  

Структура программы 

Программа разделена на четыре этапа: 
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1. Развитие когнитивной сферы: внимание (9 часов) 

2. Развитие когнитивной сферы: память (7 часов) 

3. Развитие когнитивной сферы:  мышление (10 часов) 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы: формирование позитивной «Я – концепции», 

самопознание своих ресурсов, минимизация  личностной тревожности (8 часов) 

Программа состоит из 34 занятий. Продолжительность занятий 15-20 минут. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

коррекционно-развивающих занятий с воспитанниками имеющими статус ОВЗ 

№ 

п/п 
Месяцы 

Темы, 

разделы 

Кол. 

часов 
Цели и задачи 

Наименование форм работы и 

упражнений 

1 2 3 4 5 6 

1 

Сентябрь  

   Октябрь 

 

Когнитивн

ая сфера. 

Внимание 

9 ч. 

Развитие 

произвольност

и и свойств 

внимания с 

помощью 

психотехничес

ких, 

нейропсихолог

ических 

приемов и 

кинезиологиче

ских 

упражнений 

1. Диагностика свойств внимания. 

Психотехника, комплекс упражнений по 

развитию мелкой моторики («колечко, 

пальчиковая гимнастика»). 

2. Комплекс упражнений по развитию 

объема и распределения внимания через 

психогимнастические упражнения 

(«колечко», «кулак-ребро-ладонь»). 

3. Комплекс упражнений по развитию 

устойчивости внимания через развитие 

психогимнастические упражнения 

(«колечко», «кулак-ребро-ладонь», 

«лезгинка», «ухо-нос»). 

4. Комплекс упражнений на развитие 

концентрации внимания («колечко», 

«кулак-ребро-ладонь», «лезгинка», «ухо-

нос», «лягушка»). 

5. Комплекс упражнений по развитию 

переключения внимания («кулак-ребро-

ладонь», «лезгинка», «ухо-нос», 

«лягушка», «замок»). 

6.Комплекс упражнений по развитию 

наблюдательности  

(игра «В гостях у Шерлока Холмса»). 

7. Итоговое занятие по развитию свойств 

внимания.  

Игра «Разведчики». 
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2 
Ноябрь 

Декабрь 

Когнитивн

ая сфера. 

Память 

7 

Развитие 

памяти с 

помощью 

психотехничес

ких приемов. 

Обучение 

рациональной 

организации 

запоминания. 

1.Выявление ведущего типа памяти через 

диагностику свойств памяти. 

2. Психогимнастика. Упражнения по 

развитию мелкой моторики 

(кинезиологические упражнения). 

3. Упражнения по развитию зрительной 

памяти (работа по образцу, воссоздание 

мысленных образов). 

4. Психогимнастика (кинезиологические 

упражнения для развития слуховой и 

моторно-слуховой). 

5. Упражнения по развитию 

ассоциативной и логической памяти 

(группировка по смыслу, ассоциации, по 

иск закономерностей). 

6. Психогимнастика, кинезиологические 

упражнения для развития мелкой 

моторики и развитию опосредованного 

произвольного долговременного 

запоминания (смысловые единицы, 

таинственные слова). 

7. Итоговое занятие по развитию всех 

видов памяти. Сочинение сказки «В 

стране памяти».  

3 

Январь 

Февраль 

Март 

 

Когнитивн

ая сфера. 

Мышлени

е 

10 

Повышение 

умственной 

работоспособн

ости с 

помощью 

психотехничес

ких приемов 

по развитию 

мыслительных 

процессов 

(наглядно-

действенного, 

наглядно-

образного, 

словесно-

логического). 

Формирование 

у школьника 

положительно

й мотивации 

на 

познавательну

ю 

деятельность. 

1. Диагностика степени 

сформированностимыслительных 

процессов (выделение существенных 

признаков, сравнение и обобщение 

понятий, анализ и синтез, конкретизация 

объектов). 

2. Упражнения по развитию и 

закреплению компонентов наглядно-

действенного мышления через 

конструирование. Психогимнастика. 

3. Комплекс упражнений по развитию 

наглядно-образного мышления. 

Психогимнастика, кинезиологические 

упражнения. 

4. Комплекс упражнений по развитию 

словесно-логического мышления через 

конструирование по наглядному и 

словесному образцу, поиск аналогий,  

анализ и синтез. 

5. Повторительно-обобщающее занятие 

по развитию мыслительных процессов  
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4 

Апрель 

Май 

 

  Развитие 

эмоционал

ьно- 

волевой, 

личностно

й сферы 

8 

Снятие 

негативной 

энергии у 

школьника  

Повышение 

мотивации 

обучения 

через передачу 

положительны

х эмоций. 

Развитие 

коммуникатив

ных навыков, 

формирование 

адаптивных 

форм 

поведения. 

Самопознание 

себя личности. 

1. Диагностика личностной сферы 

(самооценка, уровень тревожности, 

акцентуации личности). 

2. Развитие коммуникативности с 

использованием психотехник и 

арттерапевтических приемов. 

3. Формирование эмоциональной 

стабильности, осознание эмоций. 

4. Обучение приемам снятия агрессивных 

и негативных эмоций и тревожного 

состояния. 

5. Комплекс упражнений на 

формирование адекватного отношения к 

себе. 

6. Закрепление адекватного 

эмоционального реагирования на 

различные ситуации через проигрывание 

сюжетно-ролевых игр (применение 

арттерапевтических приемов). 

В целях отслеживания  результатов работы, с ребёнком проводится комплексная  

диагностика сформированности познавательной и эмоционально-волевой сфер. Диагностика 

состоит из  3-х  этапов – первичной, промежуточной, итоговой. Педагогом-психологом 

проводится анализ продуктивности совместной работы с ребенком  и составляется 

дальнейший алгоритм коррекционно-развивающей деятельности с учётом выводов и 

рекомендаций проделанной работы, а также в целях преемственности психологического 

сопровождения ребенка. 

Диапазон различий в развитии детей с ОВЗ достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до детей с необратимым тяжелым поражением центральной нервной системы; от 

ребенка, способного при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до детей, нуждающихся в адаптированной к их возможностям 

индивидуальной программе образования. 

Главное требование к современному образованию заключается в том, что оно должно 

стать гуманистически ориентированным, рассматривать человека как основную ценность, 

быть направленным на развитие личности. 

Легитимным становится право любого ребенка на получение образования, отвечающего 

его потребностям и полноценно использующего возможности его развития.  

Инклюзия является социальной концепцией, которая предполагает гуманизацию 

общества и принятие права лиц с ограниченными возможностями на качественное совместное 

образование. 

Инклюзия как принцип организации образования является явлением социально-

педагогического характера. Она нацелена не на изменение или исправление отдельного 
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ребенка, а на адаптацию учебной и социальной среды к возможностям особого ребенка (Проф. 

Ульф Янсон).  

Системный подход к проблеме включения детей с особенностями в социум 

осуществляется при междисциплинарном взаимодействии команды специалистов психолого-

педагогического сопровождения, работающих в едином «ключе». 

Социально - психолого-педагогическое сопровождение является не просто суммой 

разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми, но и комплексной 

технологией поддержки и помощи ребенку в решении задач развития, обучения, воспитания, 

социализации. Это предполагает системный анализ проблемных ситуаций, программирования 

и планирования деятельности, которая направлена на их решение, соорганизацию в этих целях 

всех участников образовательного процесса. 

5.2. Конспект психологического развивающего занятия 

Конспект занятия «Путешествие в подводный мир» 

Цель: формировать положительное отношение к совместной деятельности, подкреплять 

интерес  к работе в команде. 

Задачи: 

воспитательные: 

- развивать умение чувствовать и понимать другого; 

- воспитывать дружеское взаимопонимание, взаимоуважение; 

- совершенствовать умения договариваться и поиска компромисса. 

развивающие: 

- развивать любознательность, наблюдательность, внимание; 

- совершенствовать ловкость, скорость реакции и мышления при выполнении игровых 

упражнений. 

Материалы для проведения занятия: 

Мяч, ватман, художественные материалы (карандаши, краски, пластилин, клей-

карандаш), заготовки геометрических фигур из картона, разрезанные картинки - морские 

животные, магнитофон (музыкальная композиция «Дельфины»), жетоны для подсчёта баллов. 

Форма работы: на разных этапах занятия игровая, групповая и творческая. 

Целевая аудитория: группа 8 – 10 человек, воспитанники подготовительной группы 

Ход занятия 

- Здравствуйте ребята. Как ваше настроение? (Ребята показывают кулачок, пальчик вверх 

– хорошее,  пальчик вниз – плохое). Давайте поздороваемся с нашими гостями. 

Ритуал приветствия. Дети стоят в кругу, каждый говорит какое-либо приветственное 

слово и делает какое-либо движение. Все остальные хором повторяют это слово и это 

движение.  
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Перед тем, как начать наше занятие хочу посмотреть, насколько хорошо вы друг друга 

знаете. Упражнение  «ветер дует». (При фразе «ветер дует» дети должны дотронуться 

(звучит команда психолога) до.. самого доброго, самого умного, самого послушного, самого 

весёлого, самого непослушного, обидчивого, до того кто редко спит в тихий час, кто умеет 

читать, до того у кого самые светлые волосы). 

Упражнение (настраивающее на совместную работу) «хлопки по кругу». 

- Сегодня наше занятие будет тематическим.  В своём воображении мы совершим 

путешествие в подводный мир. 

Подводный мир очень увлекательный,  красивый, яркий и необычный. Он совсем не 

похож на наш земной мир. (На фоне этих слов детям показывается отрывок из 

документального фильма о подводном мире) – по возможности)). 

Наверняка вы уже кое-что знаете о морских глубинах и их обитателях. Возможно, кто-то 

ездил с родителями на море, бултыхался в солёной воде и воочию встречался с медузами и 

маленькими рыбками; кто-то был в океанариуме; ну и я уверена, что все из вас смотрели 

фильмы и мультики о подводном мире. 

Задание 1. 

Отлично! Теперь я хочу проверить, что вы знаете на эту тему. Играем в быстрый мяч – я 

вам кидаю мяч и задаю вопрос, вы мне кидаете мяч обратно и произносите ответ. Долго 

думать нельзя, мяч в руках долго держать нельзя. 

Вопросы: 

1. Что больше море или океан? 

2. Сколько ног у осьминога? 

3. Самое большое морское животное?  

4. Как называется несолёная вода? 

5. Как называются растения, которые растут под водой? 

6.  Чем питается кит? и т.п. 

- Вы много знаете о подводном мире, ответили на все мои вопросы. Молодцы! Пришло 

время отправиться на глубоководье. Кто знает, что означает слово «глубоководье»? А, кто 

знает, на чём можно опуститься под воду? Правильно на подводной лодке. Но все мы не 

поместимся на одну подводную лодку. Нам нужно разбиться на команды. Будем тянуть 

жребий.  Кто из мешочка вытянет камушек, идёт в команду под названием «морские 

камушки», кто достанет ракушку – становится в команду «ракушки». 

Команды готовы. 

- Ребята, как вы думаете, какой должна быть команда на корабле или подлодке? 

Ответы детей 

- Она должна быть дружная и сплочённая. Члены команды должны понимать друг друга 

с полуслова или даже совсем без слов. 

Сейчас мы и проверим, сможете ли вы понимать друг друга без слов и таким образом 

выполнять мои поручения. 

Перед соревнованием хочу напомнить правила работы в командах. 

Конверт с правилами: 



79 
 

Нельзя ссориться. 

Нельзя перебивать друг друга 

Нельзя мешать друг другу 

Правила хорошие, но мне не нравится слово «нельзя». Ребята, давайте заменим слово 

«нельзя» на слово «нужно» и переделаем правила. 

Получится: 

Нужно работать дружно 

Нужно слушать друг друга 

Нужно помогать друг другу 

Задание 2. (на сплочение) 

Упражнение «постройся». Нужно молча, не договариваясь построиться по росту, по 

длине волос.  Упражнение «геометрические фигуры». Держась за руки нужно построить 

геометрическую фигуру (круг, квадрат, треугольник). 

(За каждое правильно выполненное задание команда получает жетон) 

Задание 3. (на мышление) 

Следующее задание поможет нам размять наш мозг. Будьте внимательны. Играем по 

командам. 

Если я назову птицу – вы хлопайте в ладоши. 

Если назову животное – присядете. 

Если назову морского обитателя – шаг вперёд, руки вперёд. 

(Дети становятся в ряд и по очереди показывают движения соответствующие моим 

произнесённым названиям). 

Список животных: медведь, ворона, дельфин, снегирь, планктон, морской конёк, белка, 

аист, медуза,  орёл, лев, краб, антилопа, креветка, лебедь, осьминог, акула, обезьяна,, кит, 

черепаха. 

А теперь наоборот. Я показываю движение, а вы по очереди называете соответствующее 

слово. Здесь движения можно поменять. 

(Получаем жетоны). 

Задание 4.(на внимание) 

Игра на внимание. На два подноса раскладываем предметы морской тематики. 

Накрываем платком. Просим команды смотреть в течении  5 секунд на свои подносы. Через5 

секунд члены команд поворачиваются. Ведущий что-то меняет на подносах. Дети должны 

догадаться, что изменилось. (Получаем жетоны). 

Физкультминутка  

-Немного отдохнём и поиграем в игру «Море волнуется раз». Звучит весёлая музыка. 
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Задание 5. (на восприятие) 

- Ребята с морского дна нам пришли конверты. Морские жители хотела вас порадовать и 

послала вам на память о подводном мире изображения (фотографии) морских обитателей.  Но 

один злодей перехватил конверт и порвал изображения на маленькие кусочки. Но я прошу вас 

не расстраиваться, ведь вы очень умные и внимательные дети и наверняка сможете исправить 

это злодейство! 

В конвертах разрезанные картинки морских обитателей – пазлы. Команды на время 

должны их собрать. 

(Кто быстрее – тому жетон) 

Задание 7. (творческое) 

- А теперь давайте и мы сделаем подарки морским жителям. Пусть они увидят, какие вы 

умелые и творческие ребята, а ещё они убедятся в том, что вы дружные  и умеете работать в 

командах. 

Творческое задание: две команды под музыку, на двух ватманах обводят свои ладошки 

и превращают их в морских жителей. Ватманы предварительно раскрашены голубым цветом, 

эмитируя морскую волну. Детям предлагается договориться, кто, какое животное будет делать 

из своей ладошки. Желательно, что бы на одном ватмане морские обитатели не повторялись. 

При создании коллажа на морскую тему, дети использую разнообразные художественные 

материалы (краски, мелки, пластилин, а так же камешки, вырезанные картинки из журналов, 

нитки, подвижные глазки, картонные геометрические фигуры, из которых тоже создают 

элементы подводного мира, клей.) 

По окончанию работы, команды показывают свои творения и презентуют их. 

(Рассказывают кто, кого изобразил. Придумывают название картине.) 

(Каждой команде даётся жетон, дополнительный жетон даётся той команде, 

которая справилась с заданием первой) 

- Ребята, какие вы молодцы. Какие прекрасные работы у вас получились. Пришло время 

прощаться. (Ребята считают жетоны). Но перед этим я открою вам секрет, зачем мы с вами 

погружались в глубокие воды. На дне морском лежит сундучок с сокровищем. Но хозяин 

сундучка может отдать нам его только взамен на N-ое количество жетонов (17 жетонов по 

результатам всех конкурсов у двух команд). Ни у одной из команд нет столько жетонов. 

(Ребятам задаётся вопрос, что можно сделать, что бы жетонов хватило.Нужно сложить 

жетоны обеих команд и тогда их хватит на обмен.) 

Завершение 

Меняем жетоны на сундучок. В сундучке лежит волшебная ракушка, которая умеет 

исполнять желания. Ребята становятся в круг. По очереди передают друг другу ракушку, 

нашёптывая  своё желание. 

Рефлексия. 

Дети стоят (или сидят) в кругу, говорят о том, какое задание понравилось больше всего, 

а какое оказалось для них трудным. 

Ритуал прощания: В кругу, ребёнок сжимает кулачок правой руки, а большой палец 

отводят в сторону, следующий берёт его большой пальчик в кулак, а свой большой палец 
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отводит в сторону и т.д., пока не образуется замкнутый круг. Все хором говорим « До новых 

встреч!» 

5.3. Рекомендации психолога родителям 

Психологическая готовность ребёнка к школе 

«Быть готовым к школе – 

 не значит уметь читать, писать и считать.  

Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться» (Венгер Л.А.).  

Мне бы хотелось остановиться на рекомендациях, которым необходимо следовать на этапе 

подготовки, чтобы не отбить у ребенка желание учиться.  

Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. Ваши требования 

должны соответствовать уровню развития его навыков и познавательных способностей. Не забывайте, 

что такие важные и нужные качества, как прилежание, аккуратность, ответственность не формируются 

сразу. Ребенок пока ещё учиться управлять собой, организовывать свою деятельность и очень 

нуждается в поддержке, понимании и одобрении со стороны взрослых. Задача пап и мам запастись 

терпением и помочь ребенку. 

Право на ошибку. Важно, чтобы ребенок не боялся ошибаться. Если у него что-то не 

получается, не ругайте. Иначе он будет бояться ошибаться, поверит в то, что ничего не может. Даже 

взрослому, когда он учиться чему-то новому, не всё сразу удаётся. Если заметили ошибку, обратите 

внимание ребенка на неё и предложите исправить. И обязательно хвалите. Хвалите за каждый даже 

совсем крошечный успех. 

Не думайте за ребёнка. Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он 

делает. Иначе ребенок начнет думать, что он не способен справиться с заданием самостоятельно. Не 

думайте и не решайте за него, иначе он очень быстро поймет, что ему незачем заниматься, родители 

всё равно помогут всё решить. 

Не пропустите первые трудности. Обращайте внимание на любые трудности своего ребенка и 

по мере необходимости обращайтесь к специалистам. Если у ребенка есть проблемы со здоровьем, 

обязательно займитесь лечением, так как будущие учебные нагрузки могут существенно ухудшить 

состояние ребенка. Если вас что-то беспокоит в поведении, не стесняйтесь, обращайтесь за помощью и 

советом к психологу. Если у ребенка проблемы с речью, посетите логопеда. 

Устраивайте праздники. Обязательно устраивайте маленькие праздники. Повод для этого 

придумать совсем не сложно. Радуйтесь его успехам. Пусть у Вас и вашего ребенка будет хорошее 

настроение. 

Помогайте в формировании социально зрелой личности. Это, когда ребёнок умеет: 

 - самостоятельно решать конфликты мирным путем  

-  следить за своим поведением и двигательной активностью на занятии и во внеурочной 

деятельности 

-  слышать и реагировать на словесные замечания взрослых и сверстников 

-  считаться с желаниями окружающих 

-  принимать и соблюдать социальные и этические нормы поведения 

Когнитивная готовность к школе. Важно, чтобы ребенок мог некоторое время 

концентрироваться на какой-либо задаче и выполнять ее. Это не так-то просто по той причине, 

что в каждый момент мы подвержены воздействиям раздражителей. Это шумы, запахи, другие 

люди и т.д. В большом классе постоянно какие-либо отвлекающие события. Поэтому 

способность некоторое время удержать внимание на выполнении задачи и концентрировано 

работать – это важнейшая предпосылка успешного обучения. Считается, что хорошая 

концентрация внимания развита у ребенка тогда, когда он может в течении 15-20 минут 

внимательно выполнять поставленную перед ним задачу (не самим им выбранную), не 

утомляясь. 

Положительное отношение к школе – это стремление занять новое социальное 

положение – стать школьником, не только понять, но и принять важность школьного 



82 
 

обучения, уважения учителя, товарищей по школе. Если ребенок не имеет желания учиться, не 

имеет действенной мотивации, то его интеллектуальная готовность не будет реализована в 

школе. Не всегда высокий уровень интеллектуального развития совпадает с личностной 

готовностью к школе. Такие ученики ведет себя в школе «по-детски», учатся неровно. При 

непосредственном интересе успехи будут, но если необходимо выполнить учебное задание из 

чувства долга и ответственности, то такой ученик делает его небрежно, наспех, ему трудно 

достичь нужного результата. Все, что говорится в семье о школе, о ее роли по подготовке 

учеников к будущей работе, должно вызывать положительное отношение, интерес к новой 

социальной позиции школьника. Рассказывайте ребенку о своей школе, о своих любимых 

учителях, приведите ребенка в школу на экскурсию, познакомьте его с учителем.  

Не запугивайте ребенка школой, особенно робких, неуверенных в себе: «ну что ты и 

двух слов связать не можешь», «Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!» Помните, что и 

самому ребенку его первые шаги в школе будут не легки. 

5.4. Родительское собрание (конспект) 

«Адаптация детей и взаимодействие ДОО с семьей» 

Цель: Помочь родителям воспитанников познакомиться друг с другом, снять 

психологические барьеры в общении, установить контакт между родителями и педагогами, 

определить перспективы дальнейшего взаимодействия. 

Задачи: 

1. Познакомить родителей с особенностями адаптационного периода ребёнка к ДОУ 

и дать рекомендации по данной теме. 

2. Познакомить родителей с образовательной и воспитательной работой в ДОУ. 

3. Вызвать у родителей потребность к педагогическим знаниям. 

План проведения: 

1. Вступительная часть. Знакомство с родителями. Упражнение « Клубочек настроения» 

2. Выступление психолога ДОУ на тему: «Адаптация детей к ДОУ». 

3.Творческая работа детей совместно с психологом. 

4. Рекомендации родителям «Как снять напряжение у ребёнка после детского сада». 

5. Мультимедийная презентация «Дети – наше будущее» 

Оборудование: 

Клубок ниток для игры «Давайте познакомимся». 

Мультимедийная презентация. 

Музыкальное сопровождение: песня «Маленькая страна», «Наше детство - радость». 

Ход собрания 
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Психолог. Здравствуйте, уважаемые родители. Это наше с вами первое в этом учебном 

году родительское собрание. 

Родительское собрание – это важное мероприятие, которое помогает правильно 

организовать педагогам и родителям совместную деятельность, установить дружеские и 

партнёрские отношения на благо детей. Многие вопросы и проблемы можно решить, 

собравшись вместе, и в спокойной доброжелательной атмосфере вести диалог. 

Нередко бывает, что родители детей одной группы, встречаясь, даже не знают друг 

друга. И это очень мешает общению. Поэтому мы предлагаем вам познакомиться. Для того 

чтобы узнать друг друга у меня есть «волшебный клубок ниток». Начало нити я обмотаю 

вокруг своего пальца и передам клубочек родителям. Затем вы по очереди обматываете нить 

вокруг своего пальца, представляетесь, говорите кратко о своём ребёнке, а затем передаёте 

клубочек следующему. Когда все родители познакомились, клубок оказался в руках моей 

коллеги. Мы с ней взялись за руки. 

Теперь мы все соединены ниточкой, но не простой ниточкой, а нитью, которая будет нас 

связывать на протяжении всего учебного года. 

Наша нить должна быть настолько прочной, насколько это возможно ради 

здоровья и счастья детей! 

Когда мы вот так познакомились, то с хорошим настроением переходим к серьёзным 

вопросам. Хочу вам рассказать о непростом периоде в жизни ребёнка – адаптации. 

Выступление психолога ДОУ: «Адаптация детей к ДОУ». 

При поступлении в ДОУ все дети проходят через адаптационный период. Адаптация – 

это сложный процесс приспособления организма, который происходит на разных уровнях: 

1) физиологическом – ребёнок начинает часто болеть; 

2) психологическом – ребёнок может капризничать, плохо есть и спать, он может 

быть агрессивным или подавленным, много плакать; 

3) социальном – ребёнок «теряется» в окружающем мире, становится менее 

самостоятельным. 

Для всех семей острый период адаптации индивидуален. Он может иметь разную 

длительность: 

1) лёгкая – около месяца требуется ребёнку, чтобы приспособиться к новым условиям; 

2) средняя – ребёнок приспосабливается за два месяца; 

3) тяжёлая – ребёнок приспосабливается за три месяца; 

4) очень тяжёлая – около полугода и более, . 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода: возраст, 
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состояние здоровья, 

умение играть, 

умение общаться со взрослыми и сверстниками, 

одинаковый режим в датском саду и дома. 

Причины тяжёлой адаптации к условиям ДОУ: 

неумение себя обслужить, 

отсутствие опыта общения со взрослыми и сверстниками, 

неумение занять себя игрушками, 

наличие вредных привычек, 

различный режим ДОУ и семьи. 

Призовите на помощь сказку или игру – это во многом поможет при плохой адаптации. 

Вы можете придумать сказку о том, как мишка пошел в сад. Как ему там понравилось, 

сначала было неуютно и немного страшно, но он подружился с детьми и воспитателем. Эту 

сказку вы можете проиграть с игрушками. И в ней ключевым моментом является возвращение 

мамы за ребёнком. Ни в коем случае не прерывайте повествования. Пока не настанет этот 

момент. 

Больше всего родитель и ребёнок расстраиваются утром при расставании. 

Вот несколько советов. 

- И дома и в саду говорите с малышом уверенно. Спокойно. 

- Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, которым ему легче расстаться. 

- Обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда. 

- У вас должен свой ритуал прощания, после чего вы уходите уверенно. 

По выходным играйте с детьми в напольные игры: 

«Дорога от дома к детскому саду, «Наш дом», «Мамина работа», «Папина работа», 

«Магазин», «Детский сад». 

Скорее всего, ваш ребёнок прекрасно справится с изменениями в жизни. Задача 

родителей в это период – быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми. 

После преодоления трудностей поведение ребёнка нормализуется, он вернёт себе 

утерянные в острый период достижения и начнёт демонстрировать новые знания и умения. 
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Мы предложили родителям посмотреть мультимедийную презентацию, на слайдах 

которой они увидели своих детей в совсем новой для них обстановке. Это были не 

постановочные, а «моментально схваченные» кадры, запечатлевшие детей на прогулках, во 

время игр и свободной деятельности. Но больше всего родителям понравились кадры, на 

которых они увидели, что их малыши сосредоточенно и старательно занимаются творчеством 

и создают прекрасные композиции. 

Показ презентации сопровождался музыкальным оформлением - замечательными 

песнями «Маленькая страна»  

5.5. Консультация психолога 

Какие игрушки необходимы детям 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. Именно они 

позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать окружающий мир, учат общаться и 

познавать себя. Вспомните свои любимые игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные 

куклы и машины. У кого-то это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, 

малюсенький пупсик с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля ит.д. Выбор 

игрушек для ребёнка – очень важное и серьёзное дело. Только сам ребёнок способен выбрать 

из огромного количества игрушек именно то, что ему необходимо. Этот выбор внутренне 

обусловлен теми же эмоциональными побудителями, что и  выбор взрослыми друзей и 

любимых. 

У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может пожаловаться, 

которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она поможет преодолеть ему страх 

одиночества, когда родители куда-то уйдут, страх темноты, когда выключается свет и надо 

уснуть, но не в одиночестве, а с подружкой-игрушкой. На них иногда злятся, их наказывают и 

даже ломают, забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, достают 

из угла, чинят, дорисовывают стёршиеся глаза и губы, шьют новые наряды, пришивают уши и 

хвосты. Трудно представить, что подобное отношение ребёнок может испытать к роботу - 

трансформеру, игрушке "Денди", взмывающему ввысь самолёту, ревущей машине. В 

"подружки" маленькие мальчики и девочки скорее выберут Барби, Мишку, котёнка, зайчонка, 

то есть существо, очень на человека, близкое ему и понятное. Поэтому, узнав о заветной мечте 

ребёнка иметь ту или иную игрушку, подумайте сначала, нужна ли она ему. 

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, способствующих 

развитию его чувственного восприятия, мышления, кругозора, позволяющих ему проигрывать 

реальные и сказочные ситуации, подражать взрослым. Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть и семья  зверюшек), кукольный домик, мебель, посуда, 

машины, лодка, касса, весы, медицинские и парикмахерские принадлежности, часы, 

стиральные машины, плиты, телевизоры, мелки и доска, счёты, музыкальные инструменты, 

железные дороги, телефон и т.д. Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. Солдатики, 

ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые игрушки, скакалки, кегли, а также 

дротики для метания и т.д. Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. 

Кубики, матрёшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, разрезные картинки 

или открытки, краски пластилин, мозаика, наборы для рукоделия, нитки, кусочки ткани, 

бумага для аппликаций, клей и т.д. 

При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки следует выбирать, а не 

собирать! Игрушки, какими их представляют себе взрослые, с точки зрения ребёнка никуда не 

годятся. Великолепные автоматические и полуавтоматические полностью собранные игрушки 

не могут удовлетворить творческие и эмоциональные потребности ребёнка. Ребёнку нужны 

такие игрушки, на которых можно отрабатывать, отшлифовывать основные необходимые 

свойства характера. Для этого автоматические игрушки совершенно не пригодны. 
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Игрушки для самых маленьких прежде всего должны развивать органы чувств: глаза, 

уши, руки. И пока основная его потребность - чувствовать тепло, первые игрушки малышей 

должны быть мягкими и тёплыми, тогда они будут полностью соответствовать стремлению 

малыша всё познать через осязание. Самые лучшие игрушки для маленьких – это те, которые 

можно кусать. Они должны быть сделаны из мягких материалов – пластмассы, резины, 

хорошо мыться, быть лёгкими, не иметь удлиненной плоской формы, чтобы, засовывая их в 

рот, ребёнок не мог подавиться. Окраска игрушек должна быть яркой. Хорошо, если они 

будут звучащими. 

Для годовалого малыша интересны и полезны будут пластмассовые пирамидки из 3-4 

составляющих колец разного цвета, мисочки разных размеров, вкладывающиеся друг в друга, 

разноцветные кубики. Манипуляция с этими игрушками не только развивает интеллект 

ребёнка, но и доставляет удовольствие и радость, когда у малыша что-то получается так же, 

как у взрослого. Очень полезны игрушки неваляшки. Для 2-летних детей Очень хороши 

большой разноцветный мяч, который не закатывается под мебель, 7-8-составные пирамидки, 

мягкие, пушистые игрушки, которые дети уже не тянут в рот, а вот засыпают с ними очень 

хорошо. Большая пластмассовая машина или коробка уже с этого возраста будет приучать 

ребёнка к аккуратности, самостоятельности, т.к. в них должны складываться после игры 

кубики, мячи, резиновые и мягкие игрушки. 

Хорошо, если уже в этом возрасте у малыша будет своё игровое место в квартире, а у 

игрушек тоже свой домик. К трём годам Набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, 

с чёткой формой игрушкам прибавляются простейшие конструкторы, которые малыши 

собирают вместе со взрослыми, всегда при этом испытывая удовольствие и восторг от того, 

что из странных кусочков может получиться замечательная, понятная ребёнку фигура-

игрушка. 

На этом возрастном этапе ребёнок начинает активно включаться в мир реальных 

жизненных ситуаций, узнаёт, что люди  заняты в жизни работой и имеют разные профессии, 

сталкиваются с проблемами и находят выход из конфликтов. Поэтому чаще всего ребёнок 

выбирает сюжеты для ролевых игр из той жизни, которая его окружает. Дети играют в "дочки-

матери", "в папу и маму", в "магазин", в "доктора", "детский сад" и.т.п. Игрушки в этом 

возрасте увеличиваются в размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). Правильной 

будет покупка парикмахерских наборов, чайных и столовых сервизов, принадлежностей 

доктора Айболита, мебели и других предметов, отображающих различные стороны 

реальности. 

Стремление ребёнка жить общей со взрослыми жизнью свидетельствует о новом этапе в 

развитии эмоций и социальной адаптации. Основное требование – "бытовые игрушки" 

должны быть похожи на "оригинал" и быть достаточно прочными. К четырём годам Ролевая 

игра становится основным видом деятельности ребёнка. Усложняется содержание игры, 

многие игрушки становятся ненужными, т.к. детская фантазия способна превратить 

конкретные предметы в воображаемые. 

Так, карандаш может стать волшебной палочкой, зелёные листья – деньгами, 

нарисованные орнаменты на бумаге – коврами в кукольной квартире. Именно поэтому в таком 

возрасте наибольшую пользу ребёнку принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а 

функциональные, пусть даже сделанные своими руками. 

К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают занимать ребёнка и 

перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот наборы зверушек, 

солдатиков, кукольных семей завоёвывают интерес и эмоции ребёнка. Появляется большая 

возможность для проигрывания разных вариантов с одними и теми же игрушками; у детей 

развивается фантазия и воображение, мышление перестаёт быть конкретным, а 

эмоциональный мир обогащается. 

Шестилетнему ребёнку Полезнее и интереснее не статичные и конкретные игрушки – он 

будет рад необычному конструктору, моделям кораблей и самолётов, красивым фломастерам 
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и занимательной настольной игре, разборному роботу-трансформеру, набору для шитья и 

вязания. 

Детям очень нравятся игрушки, сделанные собственными руками, особенно, если они 

становятся полезными для других. Дети любят в этом возрасте делать игрушки-подарки 

(кухонные прихватки, салфетки, украшения). Радость и гордость вызывает в ребёнке тот факт, 

что он умеет делать добро окружающим и любимым людям. Поэтому любое желание ребёнка 

что-то смастерить, сшить, склеить и кому-то подарить должно приветствоваться родителями, 

если они хотят развить в ребёнке трудолюбие, усидчивость и желание что-то в жизни давать 

другим. 

Игрушечные магазины уходят на второй план, а наибольший интерес у детей вызывают 

прилавки с канцелярскими принадлежностями, строительными материалами, нитками и 

пуговицами. Ребёнок сам готовит себя к смене вида деятельности и школьному обучению. В 

дальнейшем ребёнок сам сделает "инвентаризацию" своих игрушек. 

Никогда не заставляйте ребёнка своими руками выкидывать сломанные или устаревшие 

игрушки! Для него это символы его развития, с каждой связаны положительные эмоции и 

переживания. Это его детские воспоминания, это его друзья. Намного психологически 

экологичнее  отремонтировать их и отдать другим детям, подарить детскому саду, ребёнку, 

которому не повезло и родители не покупают ему игрушек. 

 


