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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 
В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей 

дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 

результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется 

здоровье ребёнка, происходит тренировка физиологических функций 

организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и 

физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития 

личности, закладываются основы и ценности здорового образа жизни. 

Формирование физических качеств, двигательных умений и навыков тесно 

связано с психическим здоровьем ребенка, с воспитанием эстетических чувств 

и нравственно – волевых черт личности. 

На современном этапе развития дошкольного образования успешное 

решение задач по физическому развитию детей возможно лишь при построении 

целостной системы с активным взаимодействием всех участников 

педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для 

организации двигательной деятельности воспитанников с учетом их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей. 

Кроме того, физическое воспитание предусматривает систему 

физических упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, 

исключение стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений; 

достаточную интенсивность и большое разнообразие двигательных действий; 

многовариативность форм физкультурно-оздоровительной работы и активного 

отдыха детей; частую смену нагрузок и отдыха в режиме дня ребенка; 

преемственность в деятельности детей разных возрастных групп дошкольной 

образовательной организации ; гибкий график проведения оздоровительных 

мероприятий в зависимости от состояния здоровья, утомления, климатических 

и погодных условий; сезонность применения физических упражнений; 

ежедневное проведение занятий по физической культуре; взаимосвязь задач 

физического воспитания с другими сторонами воспитания. 

Рабочая программа разработана на основании 

 • на основе ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 

2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования) 

• на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 
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‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒  Региональная компонент по Смоленской области 

‒ Устава муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 48 «Совушка» города 
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Смоленска, утвержденный постановлением Администрации города Смоленска 

№ 2207-АДМ 18.12.2014; 

‒ Программа развития ДОО муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 48 «Совушка» 

города Смоленска. 

- Образовательная программа дошкольного образования Детского сада 

1.3. Программа – нормативно-управленческий документ Детского сада, 

характеризующий систему образовательной деятельности педагога, 

определяющий в соответствии с региональным компонентом основное 

содержание образования, объем знаний, умений, который предстоит освоить 

обучающимся (воспитанникам), наиболее оптимальные и эффективные формы, 

методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения 

результата, соответствующего федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования. 

1.4. Программы являются обязательной составной частью основной 

образовательной программы дошкольного образования Детского сада, 

адаптированных образовательных программ Детского сада. 

1.5. Контроль за реализацией Программы осуществляется в соответствии 

с положением о контрольной деятельности Детского сада. Ответственность за 

полноту и качество реализации Программы возлагается на педагогических 

работников. 

Рабочая программа определяет объем, содержание, планируемые 

результаты и организационно-педагогические условия образовательной 

деятельности по физическому развитию детей дошкольного возраста 3-7 

(включительно) лет с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей. 

Программа предусмотрена для реализации в группах общеразвивающей 

и компенсирующей направленностей (для детей с ОВЗ). 

Программа направлена на: 

 приобретение детьми опыта в двигательной деятельности 

(выполнение упражнений, нацеленных на развитие координация и гибкость, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук; выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 
 

1.2.Цели и задачи реализации программы 
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Цель Программы: Сохранение и укрепление здоровья детей , 

формирование привычки к здоровому образу жизни, развитие их физических 

качеств и совершенствование двигательных навыков на основе индивидуально 

дифференцированного подхода. 

Поставленная цель реализуется в комплексности решения 

оздоровительных , образовательных и воспитательных задач 

Задачи Программы: 

 Охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; 

 Развитие основных физических качеств ребенка (Скорости, гибкости, 

выносливости, ловкости); 

 Развитие инициативности, самостоятельности, и ответственности 

ребенка; 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

ЗОЖ ( гигиенических навыков, приемов закаливания и др.); 

 Воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Принципы формирования Программы: 

- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического 

и физического здоровья детей; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 учет индивидуально-психологических и личностных особенностей 

ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида 

темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия 

способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, 

активности ребенка и т.д.); 

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и 

саморазвитию всех участников образовательных отношений; 
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- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), 

признание ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной и др.); 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 

- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как 

процесс формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, 

подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в 

готовом виде на более ранних ступенях. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, 

прежде всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры 

направленности поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом 

происходит за счет его личностного развития. В дошкольном возрасте 

социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной 

период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. 

Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 

осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с 

обучением как движущую силу психического развития ребенка. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают 

новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 

процессы и возникают личностные новообразования. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе 

системы принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между 

детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации 

самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов 

деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, 

прежде всего, как организатор образовательного процесса; 
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- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с 

детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у 

ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, 

социокультурных отношениях); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого 

ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем 

темпе, на уровне своего возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 

собственного опыта творческой деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора 

материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения, информации, способа действия и др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в 

содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 

образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. Объем обязательной части Программы 60 % от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений - 40 %. 

Обязательная часть Программы представлена образовательной 

программой дошкольного образования «Мир открытий» / Науч. рук. Л.Г. 

Петерсон / Под общей ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2018 – 352 с. 5 изд-е, перераб. и доп. Программа предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях (пункт 2.5 ФГОС ДО), с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое развитие. 

Содержание образовательных областей, представленных в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

дея-тельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); игры); 
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- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и 

фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 

1.4 Значимые для разработки и реализации программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

Вторая младшая группа. 

Физическое развитие 

3х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 

определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в 

более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение 

соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 

точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. 

К4м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, 

руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 

перекладывать по одному мелкие предметы с поверхности стола в небольшую 

коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку 

воспитателя.4х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими 

навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мыслом 

после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной 

бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи 

пользуется ложкой, салфеткой ; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, 

расческой). 

Средняя группа 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активносться становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 

становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 

высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 



11 

 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию 

себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 

повышается. Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. 

Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие 

преграды, нанизывает бусины средней величины (или пуговицы) на толстую 

леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки 

(хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны 

во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою 

одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, 

раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. К пяти 

годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это 

возраст «почемучек»), а также креативности. 

Старшая группа 

Физическое развитие. 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает 

заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, 

но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают 

движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние 

движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок 

постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять 

ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают 

наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек(у мальчиков более 

прерывистые, у девочек мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В 

старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет 

основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет 

навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ 

здорового образа жизни. 

Подготовительная группа 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. 

Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный 

рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. 
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В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, 

долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 

(произвольная регуляция движений). Ребенок уже способен достаточно 

адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и спортивных 

играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом 

доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и 

своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, 

худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно 

гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

 

Возрастные характеристики развития детей 

Соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования  

Возрастные особенности детей четвертого года жизни – с. 23 

Возрастные особенности детей пятого года жизни – с. 27 

Возрастные особенности детей шестого года жизни – с. 31 

Возрастные особенности детей седьмого года жизни – с. 36 

 

1.5.Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 ребенок стремится к общению с взрослым и активно подражает им 

в движениях и действиях; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их 

действиями и подражает им; 
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 ребенок стремится двигаться под музыку, эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 ребенок имеет представление о ценности здоровья, сформировано 

желание вести ЗОЖ; 

 ребенок имеет представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение, с помощью сна 

восстанавливаются силы; 

 ребенок знаком с упражнениями, укрепляющие различные органы и 

системы организма, имеет представление о необходимости закаливания; 

 у ребенка наблюдается повышение выносливости к осуществлению 

динамической работы за счет упорядочения характера мышечной активности; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок может создавать условия для двигательной деятельности 

непосредственно в образовательной деятельности и в повседневной жизни, 

организовать не только собственную двигательную активность, но и 

подвижные игры, физические упражнения со сверстниками и с более 

младшими дошкольниками; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

  

1.6 Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 
Наименование Автор Цель программы 

Физическое развитие 

«Малыши-крепыши». 

Программа физического 

развития детей 3–7 лет. 

М.: Цветной мир, 2016. 

Бойко В.В., 

Бережнова О.В. 

охрана  и  укрепление здоровья ребенка, 

формирование привычки  к  ЗОЖ,  развитие  его 

физических качеств и совершенствование 

двигательных навыков на  основе  индивидуально-

дифференцированного подхода. 
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Программа состоит из следующих разделов: 

- целевой раздел 

- содержательный раздел 

- организационный раздел 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования: 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
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представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; 

- ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Содержательный раздел представляет описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

Также в данном разделе представлено описание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции речевого развития детей. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников является создание содружества «родители – дети – педагоги», в 

котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, 

побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в центре 

внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать 

развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. 

Технология поддержки родителей (законных представителей) в 

повышении психолого-педагогической компетентности включает следующие 

этапы: 

- самоопределение к развитию себя как родителя; 

- конкретизация образовательных запросов родителей; 

- проектирование образовательного маршрута родителей; 

- реализация образовательных маршрутов; 

- рефлексия образовательной деятельности. 

Основные задачи: 

- создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

жизни ребенка в детском саду; 

- оказание психолого-педагогической поддержки родителям (законным 

представителям); 

- в воспитании ребенка и повышении компетентности в вопросах 

развития и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей; 

- непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах 

взаимодействия с семьями воспитанников. 

В основу организации работы с родителями (законными 

представителями) положены единые для Программы методы, технологии и 
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принципы взаимодействия. Так, различные мероприятия с родителями 

(законными представителями) проводятся в технологии деятельностного 

метода, что позволяет им, с одной стороны, на себе «прочувствовать» 

эффективность данного подхода к образованию своих детей, а с другой, - 

открыть для себя и для них новые горизонты совместного развития. 

Система взаимодействия с родителями (законными представителями) 

включает: 

- ознакомление с результатами работы ДОО на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОО; 

- ознакомление с содержанием работы ДОО; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работу общественных органов управления; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях, открытых показах, другое. 

 
Направления взаимодействия 

Педагогический 

мониторинг 

Взаимное 

информирование 

 

 

Консультирова

ние 

Психолого- 

педагогическое 

просвещение и 

педагогическая 

поддержка 

Совместная 

деятельнос

ть 

ДОО с 

семьей 

Формы взаимодействия 

Социологически

е 

исследования по 

определению 

социального 

статуса и 

микроклимата 

семьи; беседы; 

Наблюдение за 

общением 

членов 

семьи с 

ребенком; 

Проведение 

мониторинга 

потребностей 

семьи в 

образовании 

ребенка 

Прочее 

Неформальные 

встречи; 

Консультации; 

Опросы; 

Анкетирование;Инт

ервью; 

Родительские 

встречи; 

Семейный клуб; 

Официальный сайт 

ДОО; 

Объявления, 

фотогазеты, 

памятки, буклеты; 

стенды; 

Публикации в СМИ; 

Прочее 

Консультации 

по 

различным 

вопросам 

(индивидуальн

ые, семейные, 

очные, 

дистанционные

) 

Собрание; 

Конференция; 

Семейная гостиная; 

«Родительский 

университет»;Тематиче

ские 

встречи; 

Творческие задания; 

Тренинги; 

Семинар-практикум; 

Мастер-класс; 

Приглашение 

специалистов; 

Дискуссия; 

«Круглый» стол 

Прочее 

Совет 

Организаци

и; 

Дни

 отк

рытых 

дверей;  

Совместная 

Проектная 

деятельнос

ть; 

Клубы по 

интересам; 

Выставки 

совместног

о 

творчества; 

Досуговые 

мероприяти

я; 

Театральны

е 

встречи; 

Прочее  
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2.Содержательный раздел 

2.1.Содержание работы по физическому развитию в группах 

общеразвивающей направленности: 

Вторая младшая группа (дети четвертого года жизни). 

Программные задачи. 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей: 

— организовывать работу по осуществлению мероприятий, 

способствующих укреплению здоровья детей, иммунной системы 

организма; систематически проводить оздоровительные и закаливающие 

мероприятия; 

— создавать условия, стимулирующие двигательную активность детей; 

формировать и совершенствовать основные виды движений, способствовать 

формированию правильной осанки; 

— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку родителей в деле 

повышения компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья детей. 

Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ: 

— формировать у детей начальные представления о здоровом образе 

жизни; 

— поддерживать у детей интерес к изучению своих физических 

возможностей; 

— воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью; 

— развивать у детей интерес к правилам здоровьесберегающего 

поведения. 

Приобщение детей к физической культуре: 

— удовлетворять потребность детей в движении и развивать 

положительные эмоции, активность и самостоятельность; 

— знакомить детей с подвижными играми различной интенсивности, 

разными видами основных движений; 

— развивать у детей умение ходить и бегать свободно, естественно, 

согласовывая движения рук и ног; 

выполнять во время ходьбы двигательные задания: повернуться, присесть 

и остановиться; 

— развивать у детей умение бегать, держа темп в соответствии с 

указанием педагога (медленно, быстро); 

— формировать у детей умение сохранять правильную осанку в 

различных положениях: сидя, стоя, в движении; 

— развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве; 

— развивать у детей навыки энергичного отталкивания двумя ногами и 

правильного приземления во время прыжков с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; 

— развивать у детей умение бросать и ловить мяч кистями рук, не 

прижимая его к груди; отталкивать предметы во время их катания; 

— закреплять у детей умение ползать на четвереньках, толкая мяч 

головой, перелезать через препятствия, лазать по лесенке-стремянке и 

гимнастической стенке (высота 1,5 м). 
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Содержание и организация образовательного процесса. 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей. 

Здоровье человека, и тем более ребенка, во много определяется его 

эмоционально-психическим состоянием, которое, в первую очередь, зависит от 

системы взаимоотношений с ближайшим социумом: родителями, педагогами, 

сверстниками. Самое важное для эмоционального здоровья ребенка — его 

отношения с семьей, ощущение им родительской любви и безусловного его 

принятия близкими людьми. 

Для детей младшего дошкольного возраста ощущение родительской 

любви чаще всего приобретается невербальным путем, через тактильные 

взаимодействия(объятия, поглаживания, поцелуи и др.). Сегодня детско-

родительские отношения требуют коррекции, поскольку современные 

родители, как правило, не осознают значимости любви к ребенку как основного 

условия его психофизического здоровья. Следовательно, в системе 

оздоровительной работы первостепенной задачей является коррекция 

эмоциональных взаимоотношений между родителями и детьми. 

Вторым по значимости условием, обеспечивающим психофизическое 

здоровье ребенка, является искреннее доброжелательное отношение к детям 

со стороны педагогов, воспитателей— в первую очередь, а также 

доброжелательные контакты детей друг с другом. Принятие ребенка другими 

сверстниками, установление с ними дружеских взаимоотношений также в 

значительной степени влияет на эмоциональное состояние ребенка и, таким 

образом, сказывается на его психофизическом здоровье. Для педагогов 

детского сада коррекция детско-родительских взаимоотношений и 

взаимодействий детей друг с другом является приоритетной задачей, вне 

решения которой другие средства оздоровления детей будут малоэффективны. 

Поскольку создание комфортного микроклимата в группе детского сада 

является первоочередной задачей в системе общего оздоровления ребенка, в 

детском саду необходимо: 

— создать атмосферу принятия, искренности и тепла по отношению к 

каждому воспитаннику, что зависит от стиля общения педагога с детьми; 

— организовать жизнедеятельность детей на основе общих, 

привлекательных для каждого ребенка традиций: утренние встречи, ритуал 

укладывания на дневной сон, теплое прощание, празднование дней рождения 

детей и др.; 

— организовать работу с родителями, способствующую их 

эмоциональному сближению с детьми на основе совместной двигательной 

деятельности (совместные подвижные игры, физкультурные занятия и 

развлечения и др.). 

Третьим важным условием сохранения и укрепления здоровья детей 

является осознание педагогами, что их психическое и физическое состояние 

напрямую влияет на здоровье воспитанников. 

Реализация этих условий требует нового осмысления организации 

оздоровительной работы в детском саду, создания системы психологической 
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помощи и профессиональной поддержки специалистам, работающим с детьми 

и их родителями. 

Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ. 

Педагог приобщает детей к ЗОЖ, стимулирует интерес каждого ребенка к 

своему внешнему облику и внутреннему миру. Продолжает знакомить детей с 

внешним строением тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги); дает 

представление об их роли в жизни человека. Дети начинают изучать свои 

физические возможности 

Педагог дает детям элементарные представления о ценности здоровья и 

ЗОЖ: о пользе физических упражнений, утренней зарядки, закаливающих 

процедур. На четвертом году жизни у детей закладываются основы бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью других людей. 

Взрослые (педагоги и родители) широко использую трежимные моменты, 

прогулки, занятия физической культурой для формирования у детей начальных 

представлений о своем теле, здоровье, физических возможностях; содействуют 

переходу от «азбуки движений» к освоению их различных способов. Личный 

пример воспитателя, его отношение к физической культуре формируют у детей 

необходимые привычки и навыки, которые составляют основу ЗОЖ. 

Приобщение детей к физической культуре. 

Образовательная деятельность по приобщению детей к физической 

культуре во второй младшей группе организуется в различных формах в 

течение дня(таблицы 2, 3). Зимой проводятся игры и упражнения по обучению 

детей катанию на санках. 

НОД по физическому развитию детей проводится в форме занятий не 

менее трех раз в неделю, длительность одного составляет не более 15 мин. 

Занятия проводятся в физкультурном зале и на свежем воздухе в игровой 

форме. 
Основные формы и методы 

 

Периодичность и особенности 

организации детей 

Занятия по физическому 

развитию. 

3 раза в неделю с группой или 

подгруппой детей (один раз на улице) 15 

минут. 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

 

Ежедневно с подгруппой  или группой 

детей (в теплое время года-на улице) 5-7 

минут. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке. 

Ежедневно с группой или подгруппой 

детей 10-12 минут. 

Оздоровительная гимнастика 

пробуждения после дневного сна с 

включением ОРУ. 

Ежедневно с группой дете.7-10 минут. 

 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

Ежедневно в разные отрезки режима 

дня. 

Примерный перечень упражнений. 

В ходьбе: — ходьба обычная на носках, с высоким подниманием колена, 

в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по 

кругу, змейкой (между предметами), врассыпную;— ходьба с выполнением 

заданий (с остановкой, приседанием, поворотом);— ходьба по прямой дорожке 
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(ширина 15–20см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой;— ходьба по ребристой доске, с 

перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол;— 

ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см);— медленное кружение в обе 

стороны. 

В беге: — бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с 

одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: 

по прямой, извилистой дорожке(ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, 

змейкой, врассыпную;— бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать 

от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), с 

изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром 

темпе на расстояние 10 м) 

Катание, бросание, метание, ловля мяча; катание мяча друг другу 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см);— метание на дальность 

правой и левой руками (2–2,5 м);— метание в горизонтальную цель снизу 

двумя руками, правой и левой руками (расстояние1,5 м);— метание в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой 

руками(расстояние 1,5 м); 

Лазание, ползание: -ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 

м), между предметами, вокруг них;— подлезание под препятствие (высота50 

см), не касаясь руками пола;— пролезание в обруч;— перелезание через 

бревно;— лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м), из круга вкруг, вокруг предметов, между ними;— прыжки с 

высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше 

поднятой руки ребенка;— прыжки через линию, шнур, через 4–6 

линий(поочередно через каждую);— прыжки через предметы (высота 5 см);— 

прыжки в длину с места через две линии(расстояние между ними 25–30 см);— 

прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Построения и перестроения: — построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг;— перестроение в колонну по два, врассыпную;— размыкание и 

смыкание обычным шагом;— повороты на месте направо, налево 

переступанием. 

Ритмическая гимнастика: выполнение ОРУ под музыку. 

Спортивные упражнения: катание на санках друг друга, с невысокой 

горки. 

 

Средняя группа (дети пятого года жизни) 

Программные задачи. 

Забота о психическом и физическом здоровье детей 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия 

•Обеспечивать психологически комфортную развивающую среду. 

•Формировать позитивное отношение детей к себе, к другим и миру в 

целом. 
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•Способствовать оптимизации эмоциональных отношений между 

родителями и детьми. 

•Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. 

•Продолжить работу по осуществлению мероприятий, способствующих 

сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил 

организма. 

Осуществлять контроль за формированием правильной осанки. 

•Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное, 

качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в 

помещении оптимальный температурный режим, регулярно проветривать. 

•Организовывать и проводить различные подвижные игры. 

•Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью7-

10минут. 

•Повышать компетентность родителей в вопросах сохранения, 

укрепления и формирования здоровья детей. 

Формирование культурно- гигиенических навыков 

•Закреплять потребность в чистоте и опрятности, воспитывать привычку 

следить за своим внешним видом. 

•Совершенствовать навыки самостоятельного и правильного приема 

пищи, умывания, подготовки ко сну. 

•Закреплять умения правильно пользоваться предметами личной гигиены 

(мыло, расческа, полотенце, носовой платок), ухаживать за своими вещами. 

•Расширять диапазон деятельности детей по самообслуживанию 

(одеваться, раздеваться, полоскать рот после еды, пользоваться туалетом и др.). 

•Развивать умения переносить в игру правила здоровье сберегающего 

поведения. 

•Обращать внимание детей на чистоту продуктов употребляемых в пищу, 

на необходимость мыть овощи и фрукты перед едой. 

•Обращать внимание детей на чистоту помещений, одежды, окружающих 

предметов. 

•Развивать навыки культурного поведения за столом. 

Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни 

•Дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

•Продолжить формировать представления о частях тела и органах чувств, 

их функциональном назначении для жизни и здоровья человека. 

•Расширять представления о важности для здоровья гигиенических и 

закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, 

сна, пребывания на свежем воздухе. 

•Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью других людей. 

•Формировать умение обращаться за помощью к взрослым при травме 

или плохом самочувствии, оказывать себе элементарную помощь при ушибах. 

 

Приобщение к физической культуре 
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•Развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной деятельности. 

Обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов 

движений и подвижных игр. 

•Совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Выполнять во время ходьбы вариативные упражнения (присесть, 

изменить положение рук и др.). 

•Развивать у детей умение бегать легко и ритмично. 

•Продолжать формировать правильную осанку во время выполнения 

разных упражнений. 

•Развивать умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте; в прыжках в длину и высоту с места, сочетая 

отталкивание с взмахом рук, при приземлении сохраняя равновесие. 

•Развивать координацию во время ходьбы на лыжах скользящим шагом 

(на расстояние не более 500м), катания на двухколесном велосипеде. 

•Формировать умение ловить мяч, метать предметы, принимая 

правильное исходное положение. 

•Совершенствовать навыки ползания на четвереньках, опираясь на стопы 

и ладони; пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия; 

лазанья по гимнастической стенке. 

•Развивать осознанное отношение ребенка к выполнению правил 

подвижной игры. 

•Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, 

координацию, гибкость, выносливость. 

•Учить самостоятельно выполнять правила подвижной игры без 

напоминания воспитателя. 

 

Содержание и организация образовательного процесса. 

Забота о психическом и физическом здоровье детей. 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том 

числе эмоционального благополучия.  

Продолжается работа по объединению воспитательно-

оздоровительных ресурсов семьи и детского сада. Педагоги 

оказывают психолого-педагогическую поддержку родителям в вопросах 

укрепления и созидания духовной, психической и физической составляющих 

здоровья дошкольников: подбирают литературу для самообразования, проводят 

беседы и консультации. Различные формы активного детскородительского 

досуга постепенно должны стать естественной составляющей педагогического 

процесса. Большое внимание уделяется поддержанию комфортной 

развивающей среды в группе и дома, безусловному принятию каждого ребенка 

со стороны взрослых, содействию в проявлении детьми доброжелательности по 

отношению к сверстникам и взрослым. 
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Взрослые поддерживают необходимые санитарно-гигиеническиенормы в 

детском саду и дома; проводят различные мероприятия, способствующие 

укреплению иммунной системы организма ребенка. 

Формирование культурно- гигиенических навыков. 

Педагоги совместно с родителями продолжают содействовать овладению 

детьми культурно-гигиенических навыков; поддерживают стремление 

осмысленно выполнять освоенные ранее действия по самообслуживанию, 

осуществлять самоконтроль и корректировать отдельные компоненты своей 

деятельности. 

Постепенно у детей расширяется диапазон самостоятельных действий по 

самообслуживанию: они уже без напоминания следят за чистотой своих рук, 

моют их с мылом по мере необходимости, причесываются, правильно 

пользуются столовыми приборами и т.п. 

В детском саду и дома взрослые обращают внимание на правильность 

принятой ребенком позы за столом во время еды; учат брать пищу понемногу, 

тщательно пережевывать ее, пользоваться салфеткой по мере необходимости, 

полоскать рот после еды. 

Отдельное внимание уделяется освоению детьми умений застегивать 

ремешки обуви, завязывать шнурки; формированию привычки отворачиваться 

при кашле или чихании, прикрывая рот носовым платком; поправлять прическу 

и одежду при нарушении красоты и порядка (при необходимости обращаясь к 

взрослому или сверстнику). 

 

Основные формы и методы Периодичность и особенности 

      

организации детей 

Занятия по физическому развитию. 3 раза в неделю с группой или 

 

подгруппой детей (один раз – на 

     

улице) 20минут 

  

        Непосредственно образовательная 2 раза в неделю с подгруппой 

деятельность по физическому развитию 

 

20 минут 

детей в бассейне. 

      Игровая утренняя гимнастика. Составляется 

Комплекс ОРУ с предметами и без них. Через 

Каждые две недели он меняется. 

 

Ежедневно с подгруппой детей 

      

(в теплое время года – на улице) 

       

7-10минут 

Подвижные игры и физические Ежедневно с группой или 

упражнения на прогулке. 

  

подгруппой детей 

 

       

10-12минут 

  Игровая гимнастика после дневного сна Ежедневно с группой детей 

с включением общеразвивающих 

 

10-12минут 

упражнений. 

       Комплекс имитационных упражнений с 2 раза в неделю с подгруппой 
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Формирование первоначальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Обогащаются представления детей о ценности здоровья и здорового 

образа жизни; поддерживается их стремление к самопознанию, к правилам 

здоровье-сберегающего поведения, позитивного отношения к миру, себе и 

другим людям. 

Дети продолжают знакомиться с частями тела и органами чувств 

человека, их значением для жизни и здоровья. 

Взрослые проводят беседы о важности для здоровья гигиенических и 

закаливающих процедур, соблюдения режима дня, правильного питания (не 

переедать, не злоупотреблять сладким и др.), прогулок на свежем воздухе; 

содействуют овладению детьми знаниями о правилах ухода за зубами, 

профилактики зубных болезней и простудных заболеваний. 

Педагоги продолжают обучать детей и их родителей различным 

здоровьесозидающим технологиям, в том числе по укреплению психической 

составляющей здоровья. Воспитатели формируют у детей элементарные 

представления о зависимости состояния здоровья от состояния окружающей 

среды. 

Приобщение к физической культуре. 

В средней группе образовательная деятельность по физическому 

развитию детей проводится в форме занятий по подгруппам три раза в неделю, 

длительностью не более 20 минут. Эта деятельность проводится в 

физкультурном зале и на свежем воздухе в игровой форме. Зимой – игры и 

упражнения по обучению детей ходьбе на лыжах, в весенне-летний период года 

– обучение играм с элементами спорта и спортивным упражнениям. В теплое 

время года большинство игр и игровых упражнений рекомендуется 

планировать на воздухе. 

Игровой метод остается основным при организации образовательной 

деятельности по физическому развитию детей. 

Организация двигательной активности детей 4-5лет 

Примерный перечень упражнений 

Основные движения 

 

проведением беседы, с использованием детей (включены в содержание 

произведений 

 

художественной прогулки, интегрированной 

литературы и рассматриванием образовательной деятельности) 

иллюстраций. 

    

не более 7 минут 

    Дифференцированные игры и 1 раз в неделю с подгруппой детей 

упражнения с учетом уровня (включены в содержание 

двигательной активности. 

  

прогулки, интегрированной 

      

образовательной деятельности) 

       

5 минут 

Самостоятельная 

 

двигательная Ежедневно в разные отрезки 

деятельность детей. 

   

режима дня 
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Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках, на пятках, с 

высоким подниманием колен; ходьба мелким и широким шагом, 

приставным шагом (прямо, в сторону – направо и налево). Ходьба с 

изменением направления, на наружных сторонах стоп; со сменой ведущих, 

парами, в колонне; между линиями, по линиям, шнуру, по наклонной и прямой, 

ребристой доске, гимнастической скамейке, бревну, с перешагиванием через 

предметы, сохраняя правильную осанку. 

Упражнения в беге. Бег на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом. Бег в колонне и в разных направлениях (по кругу, 

змейкой и врассыпную). Непрерывный бег в медленном темпе (в течение 1- 1,5 

мин). Бег со средней скоростью (на расстояние не более 60 м). Челночный бег 

(три раза по 10 м). Бег на скорость 30 м. 

Упражнения в прыжках. Прыжки на месте на одной и двух ногах, с 

продвижением вперед, с поворотами: ноги вместе, ноги врозь. Прыжки через 

несколько линий, через предметы (высота предметов5-10см); прыжки с 

высоты(20-25см); прыжки в длину с места (не менее 70 см), через короткую 

скакалку (в конце года). 

Упражнения в катании, бросании, ловле, метании. Прокатывание мячей, 

обручей друг другу, между предметами. Бросание мяча друг другу разными 

способами (снизу, из-за головы) и ловля его; перебрасывание мяча двумя 

руками. Бросание мяча вверх, о землю (об пол) и ловля его двумя руками (4-

5 раз). Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (5 раз подряд). Метание 

предметов на дальность, в горизонтальную (с расстояния 2 м) и вертикальную 

(высота мишени 1,5 м) цель. Прокатывание набивных мячей (весом 0,5 кг). 

Упражнения в ползанье, лазанье. Ползанье на четвереньках по прямой 

(расстояние не более 10 м), между предметами, по доске, скамейке. Ползанье на 

животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками. Ползанье через 

бревно, скамейку, обруч, другое нестандартное оборудование. Лазанье по 

гимнастической стенке с одного пролета на другой. 

Спортивные упражнения 

Передвижение на лыжах, санках, скольжение по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах по лыжне скользящим шагом, выполняя повороты на 

месте переступанием; подъем на склон ступающим шагом, ходьба по лыжне (не 

более 500 м). Скатывание на санках с горки, подъем на горку, торможение при 

спуске с нее. Скольжение по ледяной дорожке. 

Плавание. Знакомство с правилами поведения на воде. Упражнения в 

воде: выполнение движений ногами, сидя в воде (вверх, вниз); погружение в 

воду до подбородка; опускание лица в воду; произвольное плавание. 

Езда на трехколесном велосипеде. Езда на велосипеде по прямой дорожке 

с остановкой. 

Подвижные игры 

Игры с бегом: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птички и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Бездомный заяц», 

«Ловишки». 
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Игры с прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 

умывается», «Кто лучше прыгает», «Из класса в класс (поезд, улитка, божья 

коровка, елка)». 

Игры с ползаньем и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», 

«Котята и щенята», «Змея». 

Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось и поймай», «Сбей булаву», «Мяч 

через сетку», «Попади в обруч». 

Игры на ориентировку в пространстве: «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел», «Кто сказал "Мяу». 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, для 

развития и укрепления мышц плечевого пояса; для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника; для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и ног. 

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем 

двигательной активности 

Игры и упражнения на координацию: «Не упади», «Удержись», 

«Кружись, не упади», «Великаны и гномы», «Через болото». 

Игры и упражнения на ловкость: «Пролезь в обруч», «Зайка», «Прокати 

мяч», «Не задень», «Попади в круг», «Ручеёк», «Кто дальше бросит мяч 

(снежок)», «Принеси игрушку», «На прогулку», «Перелезь через бревно». 

Игры и упражнения на внимание и быстроту движений: “Стань первым”, 

«Найди себе пару». 

Игры и упражнения на внимание и координацию: «Один – двое». 

Игры и упражнения на ориентировку в пространстве: «Вернись на 

место». 

Игры и упражнения на координацию и ловкость: «Бабочки и лягушки», 

«Не звени, звоночек». 

Игры и упражнения на развитие ловкости и точности движений: 

«Лови – бросай», «Не замочи ножки», «Попади в воротики». 

Игры и упражнения на внимание и ловкость: «Слушай сигнал». 

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем 

двигательной активности 

Игры и упражнения на быстроту реакции: «Не боюсь!», «Долгий путь по 

лабиринту», «Мяч с горки», «Прокати мяч», «Волчек», «Быстро возьми и 

быстро положи предмет». 

Игры и упражнения на быстроту движения: «Доползи и возьми предмет», 

«Не опоздай», «Прыжки из обруча в обруч», «Скорее в обруч», «Быстрее 

вверх!», «Бросай мяч», «Берегись- заморожу!», «Кто больше соберет 

предметов», «Юла», «Кто дальше», «Скорее в круг». 

Игры и упражнения на ловкость: «Кто дальше прыгнет», «Поймай 

комара», «Дрессированные дельфины». 

Игры и упражнения на координацию: «Прыгни – повернись». 

 

Старшая группа (дети шестого года жизни) 

Программные задачи. 



27 

 

Забота о психическом и физическом здоровье детей 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия 

•Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе 

детского сада, в котором ребенок чувствует себя защищенным и принимаемым 

педагогами и детьми. 

•Содействовать укреплению эмоциональных связей между детьми и их 

родителями. 

•Упражнять детей в умении находить положительные стороны во всех 

сферах жизни, применении правила «не думать и не говорить плохо о себе и 

других». 

•Организовывать разнообразную двигательную активность детей в 

разных формах (утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, подвижные 

игры и др.). 

•Продолжить работу по осуществлению мероприятий, способствующих 

сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил 

организма. 

•Осуществлять контроль за формированием правильной осанки. 

•Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное 

питание, достаточное пребывание на воздухе; соблюдать оптимальный 

температурный режим в помещении. 

•Продолжать поддерживать родителей в самообразовании в вопросах 

охраны и укрепления здоровья детей, в стремлении участвовать в 

педагогическом процессе и жизни детского сада в целом. 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

•Способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении и 

культурно-гигиенических правил. 

•Продолжать совершенствовать навыки культурного поведения за столом. 

•Воспитывать привычку следить за своим внешним видом (чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически). 

Формирование начальных представлений детей о здоровом образе жизни 

•Формировать потребность в бережном отношении к своему здоровью, 

желание вести здоровый образ жизни. 

•Воспитывать потребность соблюдать правила здоровьесберегающего 

поведения. 

 

Приобщение к физической культуре 

•Расширять у детей представления и знания о многообразии физических и 

спортивных упражнений. 

•Вызывать у детей стремление к выражению своих возможностей в 

процессе выполнения физических упражнений: правильно оценивать свои 

силы, мобилизовать их адекватно поставленным целям. 

•Приступить к целенаправленному развитию физических качеств: 

скоростных, скоростно-силовых, силы, гибкости, выносливости. 
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 Развивать чувство равновесия, координацию движений, улучшать 

ориентировку в пространстве. 

•Закреплять приобретенные ранее умения и навыки в процессе разных 

форм двигательной активности. 

•Обучать элементам техники всех видов жизненно важных движений, 

спортивным играм и упражнениям. 

•Развивать умение ходить и бегать в колонне по одному, по двое, с 

выполнением различных заданий педагога. 

•Развивать у детей умение бегать с высоким подниманием колен, мелким 

и широким шагом, змейкой, врассыпную, с преодолением препятствий. 

Непрерывный бег не более 2 минут. 

•Закреплять умение прыгать с высоты в обозначенное место (не более 30 

см), прыгать в длину с места и с разбега, прыгать через короткую и длинную 

скакалку. 

•Обучать бросанию мяча: вверх, об пол (о землю) и ловле его двумя 

руками, перебрасывать мяч из одной руки в другую, друг другу их разных 

исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-

заголовы, от груди). Закреплять умение метать предметы на дальность, в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния не более 4 м). 

•Совершенствовать навыки ползания, перелезания через различные 

препятствия, лазанья по гимнастической стенке с изменением темпа, 

перелезание с одного пролета на другой. 

•Осознанно и самостоятельно использовать определенный объем знаний 

и умений в различных условиях (в лесу, парке при выполнении двигательных 

заданий). 

•Обогащать двигательный опыт детей и формировать у них потребность в 

двигательной активности и физическом совершенствовании. 

•Способствовать развитию у детей интереса к движению и повышению 

своих результатов. 

•Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Содержание и организация образовательного процесса 

Забота о психологическом и физическом здоровье детей. 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том 

числе эмоционального благополучия. Продолжается работа по укреплению 

эмоциональных связей и коррекции детско-родительских взаимоотношений 

средствами разнообразных форм совместной двигательной деятельности 

(физкультурные занятия и досуги, праздники, подвижные игры и др.). 

Поддерживаются условия эмоционального комфорта в группе детского сада с 

использованием средств, применяемых в работе с детьми 6-го года жизни. 

Взрослые (педагоги, родители) стараются на личном примере 

демонстрировать преимущества ведения здорового образа жизни. 

 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 
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Развивается самостоятельность в выполнении элементарных навыков 

личной гигиены (мытье рук, умывание, чистка зубов, ополаскивание их после 

еды, обтирание, пользование личной расческой, носовым платком). 

Продолжается совершенствование культуры поведения во время еды: 

правильно пользоваться столовыми приборами, хорошо пережевывать пищу, 

соблюдать правильную осанку. Совершенствуются умения детей аккуратно и 

быстро одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. 

Воспитатель продолжает воспитывать у детей привычку следить за своим 

внешним видом (за чистотой тела, опрятностью одежды, прически); ухаживать 

за своим вещами и игрушками; опрятно заправлять постель (без напоминания 

взрослого). 

Формирование начальных представлений детей о здоровом образе 

жизни и правилах безопасного поведения. 

Обогащаются представления детей о функционировании организма 

человека. Расширяются представления о важности для здоровья гигиенических 

и закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, 

сна, пребывания на свежем воздухе, правильного питания. Развиваются умения 

избегать опасных для здоровья ситуаций, умения привлечь внимание взрослого 

в случае травмы или недомогания. Расширяются представления о том, как 

оказывать элементарную помощь себе и другим при ушибах. Воспитывается 

сочувствие к болеющим детям. Воспитатель рассказывает о факторах, 

разрушающих здоровье человека, раскрывает возможности здорового человека. 

Дети под руководством взрослого учатся определять качество продуктов по 

сенсорным ощущениям. Взрослый дает начальные представления о правилах 

ухода за больным (не шуметь; выполнять его просьбы; ухаживать, заботиться о 

нем); поощряет стремление детей использовать в играх правила 

здоровьесберегающего поведения. 

Приобщение к физической культуре. 

Оптимизация режима двигательной активности старших дошкольниковв 

детском саду может быть достигнута за счёт ежедневного проведения занятий 

по физической культуре: три занятия в неделю подгруппами проводятся в 

первой половине дня, из них одно занятие – в игровой форме на воздухе. В 

тёплое время года все занятия рекомендуется планировать на воздухе. При 

наличии бассейна два занятия посвящено обучению детей плаванию. 

Длительность занятия не должна превышать 25 минут. 

В возрасте 5-6лет актуальным становится формирование 

координационных способностей и точности движений. Последовательно 

применяются более сложные виды и способы ходьбы, бега, прыжков, метания, 

лазания, удерживание равновесия. Значительное место занимают 

общеразвивающие упражнения с использованием разных пособий (обручи, 

мячи и пр.); элементы спортивных игр; ходьба на лыжах, катание на коньках, 

езда на велосипеде и самокате. 

 

Организация двигательной активности для детей 5-6лет 
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Основные формы и методы Периодичность и особенности 

 
организации детей 

Занятие по физической культуре 3 раза в неделю с группой или с 

 

подгруппой детей (один раз – на 

 

улице) 

 

25 минут 

Занятие по обучению детей плаванию 2 раза в неделю с подгруппой 

 

детей 

 

25 минут 

Игровая утренняя гимнастика Ежедневно с подгруппой или 

 

группой (в теплое время года – на 

улице) 

 

10-12минут 

Подвижные игры и физические Ежедневно с подгруппой детей 

упражнения на прогулке 12-15минут 

  Игровая гимнастика после дневного сна Ежедневно с группой детей 

с включением общеразвивающих 10-12минут 

упражнений 

 Комплекс общеразвивающих 1 раз в неделю с подгруппой детей 

упражнений с проведением беседы, с (включены в содержание 

использованием произведений прогулки, интегрированной 

художественной литературы и образовательной деятельности) 

рассматриванием иллюстраций не более 10 минут 

Дифференцированные игры и 2 раза в неделю с подгруппой 

упражнения с учетом уровня детей (включены в содержание 

двигательной активности детей прогулки, интегрированной 

 

образовательной деятельности) 

 

5 минут 

Самостоятельная двигательная Ежедневно в разные отрезки 

деятельность детей режима дня 

 

Примерный перечень упражнений 

Основные движения 

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках, на пятках, с 

высоким подниманием колен, с перекатом с пятки на носок, с 

приставным шагом (вправо и влево), с приседанием, с поворотами. Ходьба по 

рейке, гимнастической скамейке, наклонной доске (боком и на носках). 

Перешагивание через набивные мячи и другие предметы. Ходьба и бег по 

бревну, лестнице. Кружение парами, держась за руки. 

Упражнения в беге. Непрерывный бег в медленном темпе (в течение1,5-

2мин), бег в среднем темпе (на80-100м) в чередовании с ходьбой; челночный 

бег (3 раза по 10 м). Бег на скорость 30 м. 

Упражнения в прыжках. Прыжки на месте на одной и двух ногах; в 

чередовании с ходьбой разными способами (скрестно, ноги врозь, вместе, одна 
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нога вперед – другая назад); с продвижением вперед на одной, двух ногах, 

боком, прямо, через предметы поочередно. Прыжки с высоты(40-80см), в 

обозначенное место, в длину с места на мягкое покрытие (не менее 90 см), в 

высоту, с разбега. Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад; 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Упражнения в бросании, ловле и метании. Бросание мяча вверх, о 

землю (об пол) и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд), 

бросание мяча вверх и ловля его с хлопками; перебрасывание мяча из одной 

руки в другую, друг другу из разных исходных положений и разными 

способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Прокатывание 

набивных мячей (весом 1 кг). Метание предметов (мяча) на дальность, в 

горизонтальную и вертикальную цели (с расстояния3-4м). 

Упражнения в ползанье, лазанье. Ползанье на четвереньках змейкой 

между предметами; ползанье на четвереньках толкая головой мяч (на 

расстояние3-4м). Лазанье вверх и вниз произвольным способом по 

гимнастической стенке, по канату. Пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа и перелезанием с одного 

пролета на другой. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг. Размыкание в колонне (на вытянутые руки вперед), в шеренге (на 

вытянутые руки в стороны). Повороты направо и налево. 

Спортивные игры. Городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей. 

Спортивные упражнения 

Передвижение на лыжах, санках, скольжение по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах скользящим шагом, выполнение поворотов на месте и в 

движении, подъем на горку лесенкой и спуск с нее. Ходьба по лыжне в 

медленном темпе (1-2км). Катание на санках друг друга по кругу; скатывание 

вдвоем с горки, перепрыгивание санок. Скольжение по ледяной дорожке с 

разбега, приседая и вставая во время скольжения. 

Плавание. Знакомство с правилами поведения в воде. Упражнения в воде: 

движения ногами вверх-вниз,сидя в воде; выполнение разнообразных движений 

руками в воде. Плавание произвольным способом. Скольжение на груди и на 

спине, выполняя выдох в воду. 

Езда на велосипеде и самокате. Катается на двухколесном велосипеде и 

самокате по прямой, по кругу, с поворотами и остановками. 

Подвижные игры 

Игры с бегом: «Мы веселые ребята», «Мышеловка»,«Гуси-

лебеди»,«Караси и щуки», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Пустое место», 

«Бездомный заяц». 

Игры с прыжками: «Кто лучше прыгает», «Не оставайся на полу», 

«Удочка», «Кто сделает меньше прыжков», «Классы», «С кочки на кочку». 

Игры с ползаньем и лазаньем: «Пожарные на учении», «Медведи и 

пчелы», «Кто быстрее до флажка». 

Игры с метанием: «Сбей кеглю», «Охотники и зайцы», «Брось до 

флажка», «Попади в обруч», «Школа мяча», «Серсо», «Мяч водящему». 



32 

 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц плечевого пояса; для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника; для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и ног. 

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем 

двигательной активности 

Игры и упражнения на координацию: «Змейка», «Выложи дорогу», 

«Через болото». 

Игры и упражнения на внимание и координацию:«Замороженный». Игры 

и упражнения на внимание и ловкость:«Не ошибись», 

«Круговорот», «Будь внимательным», «Найди свой кубик», «Перенеси 

предмет», «С мячом под дугой», «Не теряй мяч», «Проведи мяч», «Не задень 

веревку», «Пролезь в обруч», «Не задень», «Липучки», «Маяк», «Не урони 

шарик», «Стоп-хлоп»,«Путаница». 

Игры и упражнения на точность выполнения действий: «Попади в 

мяч». 

Игры и упражнения на внимание и быстроту реакции: «Меняемся 

местами», «У кого больше». 

Игры и упражнения на внимание и быстроту движений: «Быстро по 

местам». 

Игры и упражнения на внимание и ориентировку в пространстве: 

«Меняемся местами». 

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем 

двигательной активности 

Игры и упражнения на быстроту движений: «Догнать соперника», 

«Пирамида», «Быстрее вверх», «Быстро переложи мяч», «Перебрось мяч», 

«Догони мяч», «Шмель», «Ударь мяч и догони его», «Поймай мяч», «Задержи 

мяч», «Волчок», «Бегом в обручи», «Успей взять предмет», «Догони обруч», 

«Скорее в обруч», «Юла», «Не потеряй», «Скорее до середины», «Удочка», 

«Успей первым», «Найди свой кубик», «Кто дальше?», «Достань птичку». 

 

Подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни) 

Программные задачи. 

Забота о психическом и физическом здоровье детей 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия 

•Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе 

детского сада, в котором ребенок чувствует себя защищенным и принимаемым 

педагогами. 

•Поддерживать детей и их родителей в стремлении к укреплению 

эмоциональных связей друг с другом. 

•Закреплять позитивное экологическое отношение к себе, другим людям 

и миру в целом. 
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•Организовывать разнообразную двигательную активность детей в 

разных формах (утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, подвижные 

игры и др.). 

•Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. 

•Продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих 

сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил 

организма. 

•Формировать правильную осанку. 

качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать 

в помещении оптимальный температурный режим. 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

•Обогащать представления детей о гигиенической культуре. 

•Воспитывать привычку соблюдать культурно-гигиенические правила. 

•Совершенствовать навыки культурного поведения во время еды. 

Формирование начальных представлений детей о здоровом образе жизни 

и правилах безопасного поведения 

•Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой 

жизни, формировать потребность в бережном отношении к своему здоровью, 

желание вести здоровый образ жизни. 

•Совершенствовать представления детей об особенностях строения и 

функционирования организма человека. 

•Продолжить развивать умение элементарно описывать свое 

самочувствие, умение обратиться к взрослому в случае недомогания или 

травмы. 

•Учить управлять своим телом, чувствами, эмоциями через гигиену, 

корригирующие упражнения, релаксацию, аутотренинг. 

Приобщение к физической культуре 

•Совершенствовать технику основных движений, добиваясь точности и 

выразительности их выполнения. 

•Развивать физические качества в процессе игр и занятий физической 

культурой. 

•Закреплять умения соблюдать заданный темп в процессе ходьбы и бега. 

•Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением 

разных заданий (поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с приседанием 

и поворотом кругом и др.). 

•Развивать координацию движений во время выполнения различных 

упражнений (ходьба и бег по шнуру, по узкой рейке, кружение с закрытыми 

глазами). 

•Совершенствовать разные виды бега: в колонне по одному, по двое, из 

разных исходных положений, в разных направлениях, с преодолением 

препятствий. Непрерывный бег не более 3 минут. 

•Совершенствовать разные виды прыжков: прыжки вверх из глубокого 

приседа, с высоты, с места и с разбега на мягкое покрытие, через короткую и 

длинную скакалку. 
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•Развивать умения правильно и четко выполнять разные виды 

упражнений в бросании, ловле, метании мяча и различных предметов. 

•Совершенствовать разные виды лазанья с изменением темпа, сохраняя 

координацию движений. 

•Обучать детей строевым упражнениям: построение в колонну, по 

одному, в шеренгу; перестроение из одного круга в несколько, в колонну. 

 Формировать у детей умение правильно оценивать свои силы и 

возможности при реализации двигательных задач; соотносить результат 

движения с величиной приложенных усилий. 

•Закреплять у детей приобретенные ранее умения и навыки наблюдать, 

сравнивать и анализировать движения. 

•Учить детей ставить задачу и находить наиболее рациональные способы 

ее решения, соотносить последовательность, направление, характер действий с 

образцом педагога. 

•Совершенствовать навыки самостоятельного регулирования 

двигательной активности, чередуя подвижные игры с менее интенсивными и с 

отдыхом. 

•Развивать у детей ориентировку в пространстве в процессе выполнения 

вариативных двигательных заданий. 

Содержание и организация образовательного процесса 

Забота о психологическом и физическом здоровье детей. 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том 

числе эмоционального благополучия. Педагоги вместе с родителями 

продолжают воспитательно-оздоровительную работу; участвуют в совместном 

активном досуге (походах, праздниках, подвижных играх и пр.); содействуют 

становлению физической и психологической готовности детей к школе; 

заботятся о развитии у детей ценностей созидателей. 

Поддерживаются условия эмоционального комфорта в группе детского 

сада. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Воспитывается привычка ежедневно ухаживать за чистотой своего тела, 

пользоваться индивидуальными средствами гигиены и ухода, причесываться. 

Развиваются и совершенствуются умения полоскать рот каждый раз после еды, 

чистить зубы 2 раза в день, пользоваться зубочистками и зубной нитью (под 

руководством взрослого). 

Совершенствуются ранее освоенные представления о культуре поведения 

при первых признаках простудного заболевания (пользоваться 

индивидуальным носовым платком, прикрывать им рот при чихании и пр.). 

Взрослый продолжает обращать внимание на культуру поведения во 

время приема пищи: на необходимость обращаться с просьбой, благодарить. 

Закрепляются умения детей быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своих вещах. 

Формирование начальных представлений детей о здоровом образе 

жизни и правилах безопасного поведения. Дети продолжают знакомиться с 

особенностями строения и функционирования организма человека. 
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Формируются элементарные представления о внутренних органах: сердце, 

легкие, желудок, почки, спинной и головной мозг. 

Расширяются представления детей о рациональном питании, значении 

двигательной активности, соблюдении режима дня, правилах и видах 

закаливания, о пользе сна и активного отдыха, о роли солнечного света, воздуха 

и воды в жизни человека. Расширяются представления о правилах и видах 

закаливания. 

Взрослые обращают внимание детей на необходимость заботливого и 

внимательного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Формируется умение описывать свое самочувствие, обращаться к взрослому в 

случае недомогания или травмы. 

Приобщение к физической культуре. 

Занятия по физической культуре проводятся ежедневно с подгруппой 

детей в первой половине дня, из них одно занятие – в игровой форме на 

воздухе. В тёплое время года все занятия рекомендуется планировать на 

воздухе. При наличии бассейна два занятия посвящено обучению детей 

плаванию. Длительность занятия по физической культуре не должна превышать 

30 минут. 

Выполнение комплексов физических упражнений носит более сложный 

характер, вносятся новые элементы спортивных игр. Расширяется сфера 

использования словесных заданий, указаний, кратких объяснений и сравнений. 

В процессе организации занятий по физической культуре педагог использует 

методы страховки и учит детей оказывать помощь и поддержку друг другу. 

Подвижные игры, приобретая более целенаправленный характер, включают 

сложные двигательные задания, направленные на развитие двигательного 

творчества детей. 

Организация двигательной активности детей 6-7лет 

Основные формы и методы Периодичность и особенности 

 

организации детей 

Занятие по физической культуре. 3 раза в неделю с группой или 

 

подгруппой детей (один раз – на 

 

улице) 

 

30 минут 

Занятие по обучению детей плаванию. 2 раза в неделю с подгруппой 

 

детей 

 

30 минут 

Игровая утренняя гимнастика. Ежедневно с подгруппой или 

 

группой детей (в теплое время 

 

года - на улице) 

 

10-15минут 

Подвижные игры и физические Ежедневно с подгруппой или 

упражнения на прогулке. группой детей 

 

12-15минут 
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Игровая гимнастика после дневного сна 

с включением общеразвивающих 

Ежедневно с группой детей 

12-15минут 

упражнений. 

 Комплекс общеразвивающих 1 раз в неделю с подгруппой детей 

упражнений с проведением беседы, с (включены в содержание 

использованием произведений прогулки, интегрированной 

художественной литературы и образовательной деятельности) 

рассматриванием иллюстраций. не более 10 минут 

  Дифференцированные игры и 2 раза в неделю с подгруппой 

упражнения для детей с разным детей (включены в содержание 

уровнем двигательной активности. прогулки, интегрированной 

 

образовательной деятельности) 

 

5-7минут 

Самостоятельная двигательная Ежедневно в разные отрезки 

деятельность детей. режима дня. 

 

Примерный перечень упражнений 

Основные движения 

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках (с разными 

положениями рук), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием колен, широким и мелким шагом, приставным шагом (вперед и 

назад), с изменением направления. Ходьба с преодолением препятствий, по 

разметкам, в разных построениях. Ходьба с предметами (мешочек с песком, 

мяч, палка, скакалка). Ходьба с заданиями (с остановкой, с ударами мяча об 

пол, с приседаниями, с поворотом, на носках). Ходьба по рейке, 

гимнастической скамейке (прямо и боком), по бревну (прямо и боком), по 

наклонной доске. Кружение с закрытыми глазами. 

Упражнения в беге. Бег на носках, высоко поднимая колено, сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег с 

изменением направления, в разных построениях, с изменением темпа, с 

заданиями. Непрерывный бег (в течение2-3мин); челночный бег (от трех до 

пяти раз по 10 м), бег на скорость 30 м. 

Упражнения в прыжках. Прыжки на месте на двух ногах, с продвижением 

вперед (прямо, змейкой), на правой, левой ноге, с ноги на ногу, с продвижением 

вперед на двух и на одной ноге. Прыжки через набивные мячи(5-6мячей), 

прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки с высоты (высота не более 40 см), 

в длину с места (не менее 120 см), с разбега (не менее 150 см), вверх с места. 

Прыжки через короткую скакалку разными способами, прыжки через длинную 

скакалку (по одному и парами), прыжки через большой обруч. 

Упражнения в бросании, ловле, метании. Перебрасывание мяча друг 

другу, снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), через сетку. Бросание мяча вверх 

и ловля его двумя руками (не менее 20 раз), бросание мяча с хлопками и 

поворотами. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных 
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мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность, в неподвижную и 

движущуюся мишень. Забрасывание мяча в корзину. 

Упражнения в ползанье, лазанье. Ползанье на четвереньках по 

гимнастической скамейке, бревну; «по-пластунски», лежа на животе (по 

гимнастической скамейке); на спине, подтягиваясь двумя руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под 

дуги разных размеров. Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа и 

с сохранением координации; перелезание с одного пролета на другой по 

диагонали. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в круг, 

шеренгу. Перестроение в колонну по двое, трое в процессе движения. 

Спортивные игры. Городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, 

элементы настольного тенниса. 

Спортивные упражнения 

Передвижение на лыжах, санках, скольжение по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах ступающим шагом по прямой без палок; скользящим 

шагом с движением рук, со сложенными за спиной руками; попеременный 

двухшажный ход; ходьба по лыжне в медленном темпе (1-2км); поворот 

переступанием на месте и в движении; подъем на склонах «елочкой» и 

«лесенкой»; спуск с горки в низкой и высокой стойке; торможение «плугом». 

Катание на санках, толкая санки сзади, объезжая обозначенный ориентир 

и возвращаясь назад; катание друг друга. Спуск с горы на санках, доставая 

рукой подвешенный предмет (колокольчик, ленту); спуск с горы, управляя 

санками с помощью ног. Катание на ровном месте, сидя на санках спиной 

вперед и отталкиваясь ногами. 

Плавание. Упражнения для освоения водной среды: движения ног с 

опорой и без опоры с различными положениями рук; одновременные и 

поочередные движения рук стоя, наклонившись вперед, продвигаясь вперед по 

дну, согласованные движения ног. Обучение плаванию разными способами (на 

боку, кролем на спине). Плавание с надувной игрушкой или кругом в руках; 

проплывание произвольным стилем (10 м), выполняя разнообразные 

упражнения в воде. 

Подвижные игры 

Игры с бегом: «Ловишка, бери ленту», «Перемени предмет», «Жмурки», 

«Горелки», «Два Мороза», «Краски», «Хитрая лиса», «Ловишки перебежки», 

«Совушка». 

Игры с прыжками: «Охотники и зайцы», «Удочка», «Волк во рву», «Не 

замочи ног», «Лягушки и цапля»,«Прыгни-повернись»,«Прыгни-

пригнись»,«Добеги и прыгни», «Попрыгунчики», «Лягушки в болоте». 

Игры с метанием и ловлей: «Ловишки с мячом», «Мяч через сетку», «Кто 

дальше бросит», «Поймай мяч», «Кого назвали, тот и ловит мяч». 

Игры с элементами соревнования: «Чья команда победит», «Кто скорее 

добежит через препятствия к флажку», «Чья команда забросит больше мячей в 

корзину». 
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Общеразвивающие упражнения: для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса; для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника; для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем 

двигательной активности 

Игры и упражнения на координацию: «Попади в мяч», «Дружные пары», 

«Петушиные бои», «Гимнасты», «Спрыгни и развернись», «Не урони 

мешочек», «Донеси мешочек». 

Игры и упражнения на ловкость: «Не задень веревку». 

Игры и упражнения на координацию и ловкость: «Петрушка», «Положи-

подними», «Не урони шарик». 

Игры и упражнения на внимание и координацию: «Бельбоке», «Найди 

предмет по назначению». 

Игры и упражнения на координацию и ловкость: «Перекати назад». Игры 

и упражнения на внимание и ловкость:«Поверни», «Нитка с 

иголкой», «Воротики», «Мяч сквозь обруч», «Ловля бабочек», 

«Картинки». 

Игры и упражнения на точность выполнения действий: «Не теряй пару». 

Игры и упражнения на внимание и быстроту реакции: «Меняемся 

местами», «Переправа через реку». 

Игры и упражнения на внимание и ориентировку в пространстве: «Не 

опоздай». 

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем 

двигательной активности 

Игры и упражнения на быстроту движений: «Найди пару в кругу», «Кто 

быстрее», «Кто скорее с мячом», «Оттолкни и поймай мяч», «Не давай мяч», 

«Не теряй домик», «Схвати шнур», «Не урони кольцо», «Кольцо на встречу 

кольцу», «Поскорее пролезай», «Кто быстрее добежит до флажка?», «Собери 

предметы по цвету», «Эстафета парами», «Салют», «Пропеллер», «От пола на 

ракетку», «Догони пару». 

Игры на быстроту движений и ловкость: «Успей поймать», «Не урони 

мяч», «Играй, но обруч не теряй». 

Игры и упражнения на ловкость: «Дни недели», «Гребцы», «Поймай мяч 

в воздухе». 

Игры и упражнения на быстроту движений: «Успей поймать». 

Игры и упражнения на координацию: «Кто быстрее соберет пирамиду?» 

 

2.2.Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей. 

Деятельность по профессиональной коррекции нарушения развития детей 

в детском саду осуществляется в рамках практической реализации 

государственной политики и создания специальных условий обучения и 

воспитания, включающих в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения 
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коллективного и индивидуального пользования, проведение индивидуальных 

занятий и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ОВЗ. 

 

 

2.3Описание вариативных форм ,способов ,методов и средств 

реализации программы 

 

Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, соответствующих принципам и целям 

федерального государственного образовательного стандарта и выбираемых 

педагогическим работником с учетом возраста воспитанников, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности. 

Виды и формы детской деятельности в раннем возрасте 
Деятельность Виды двигательной деятельности: 

 

Формы 

Двигательная 

активность 

гимнастика: 

основные движения (ходьба, бег, 

метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

строевые упражнения (построения, 

перестроения); 

общеразвивающие упражнения; 

танцевальные упражнения 

подвижные игры 

гимнастика; 

подвижные игры; 

игровые упражнения; 

физминутки; 

пальчиковые игры 

 

 

Виды и формы детской деятельности в дошкольном возрасте 
Деятельность Виды Формы работы 

Двигательная 

деятельность – 

это форма 

активности 

ребенка, 

позволяющая 

ему решать 

двигательные 

задачи путем 

реализации 

двигательных 

функций 

основные движения (ходьба, бег, 

метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

гимнастика; 

строевые упражнения (построения, 

перестроения); 

общеразвивающие упражнения; 

танцевальные упражнения 

спортивные упражнения: 

летние, зимние игры; 

подвижные спортивные ; 

 

гимнастика; 

подвижные игры; 

подвижные игры с 

правилами; 

игры малой 

 подвижности; 

сюжетные игры; 

игровые упражнения; 

соревнования; 

реализация проекта; 

физминутки; 

пальчиковые игры; 

спортивные развлечения, 

праздники 

 

В рамках реализации Программы применяют формы организации 

образовательной деятельности – индивидуальную, групповую, фронтальную. 
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При реализации Программы инструктор по физической культуре 

использует разнообразные методы и приемы работы с детьми. Выбор и 

сочетание методов и приемов зависит от содержания образовательных задач, 

видов деятельности и возрастных особенностей детей. В раннем возрасте 

ведущая роль принадлежит наглядным и игровым методам; в среднем 

дошкольном возрасте возрастает роль практических и словесных методов; в 

старшем дошкольном возрасте повышается роль словесных методов обучения. 

Методы и приемы реализации Программы 
Физическо

е 

развитие 

-наглядно-

зрительные приемы 

(показ физических 

упражнений, 

использование 

наглядных 

пособий, 

зрительные 

ориентиры); 

-наглядно – 

слуховые приемы 

(музыка, песни); 

-тактильно-

мышечные приемы 

(непосредственная 

помощь 

воспитателя). 

-объяснения, 

пояснения, 

указания; 

-подача команд, 

распоряжений, 

сигналов; 

-вопросы к 

детям; 

-образный 

сюжетный 

рассказ, беседа; 

-словесная 

инструкция 

-повторение 

упражнений без 

изменения и с 

изменениями; 

-проведение 

упражнений в 

игровой форме; 

-проведение 

упражнений в 

соревновательной 

форме 

-подвижная 

игра; 

-создание 

игровой 

ситуации 

При реализации программы применяются средства, которые являются 

носителями информации, инструментом деятельности педагогических 

работников и воспитанников для достижения поставленных целей и задач: 

 печатные – методические пособия, книги для чтения, хрестоматии, 

рабочие тетради, раздаточный материал; 

 аудиовизуальные – тематические презентации, видеофильмы, 

фонограммы; 

 наглядные плоскостные – плакаты, карты настенные, иллюстрации; 

 тренажеры и спортивное оборудование – гимнастическое 

оборудование, спортивные снаряды.  

Комплексное оснащение образовательной деятельности обеспечивает 

возможность организации как совместной деятельности взрослого и 

воспитанников, так и самостоятельной деятельности воспитанников. 
         

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 
Особенности образовательной деятельности разных видов. Развитие 

ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым 

для ее осуществления. 
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Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 

отношение, переживание) . Ориентация на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные 

виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для 

их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 
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приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и 

игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано 

с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования, к проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 

— утренняя зарядка 

-занятия по физической культуре 

-наблюдение 

-беседы 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы;  

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
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материалом); 

Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 

2.5.Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, 

в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 
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Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии 

взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. 

Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, 

направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок 

в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и 

овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может 

решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, 

ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт 

возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных 

моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской 

инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать 

условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 

удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную 

роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем 

ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность 

того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном 

развитии. 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая 

и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет 

взрослым необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 
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 способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к 

каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов 

в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является  познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе 

набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под 

музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных 

игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу 

на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при 

их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но 

не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться 

на их желание во время занятий; 
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 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7лет(включительно) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является научение , расширение сфер собственной компетентности в различных 

областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а 

также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои 

достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на 

данный вид деятельности определенное время; 
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 при необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с 

учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

2.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на нее 

определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый  подход к процессу воспитания ребенка; 

 открытость  дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное  доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение  и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный   подход к каждой семье; 

 равно  ответственность родителей и педагогов. 

Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение   психолого-

педагогической поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии 

индивидуальных способностей дошкольников, повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 

1- Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2-Приобщение родителей к участию жизни ДОУ; 

3- Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4-Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление      родителей с результатом работы ДОУ на общих 

родительских собраниях,      анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 

 ознакомление      родителей с содержанием работы ДОУ, 

направленной на физическое,      психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие      в составлении планов спортивных и культурно-

массовых мероприятий, работы      родительского комитета; 

 целенаправленную      работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных      формах; 

 обучение      конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах      детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых      занятиях. 
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Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского 

развития в ДОУ решается в четырех направлениях: 

- работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с семьей, 

ознакомление педагогов с системой новых форм работы с родителями 

(законными представителями); 

- повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей); 

- вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность ДОО, 

совместная работа по обмену опытом; 

- участие в управлении образовательной организации. 

В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит 

сотрудничество. Инициатива в установлении взаимодействия с семьей 

принадлежит педагогу. 

Основные направления взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого воспитанника. 

Знание ее особенностей в воспитании детей, воспитательных возможностей 

семьи позволяет осуществлять индивидуальную работу с ней с учетом 

дифференцированного подхода к каждому родителю. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. Детский 

сад открыт для родителей и других членов семьи. Родители вносят свой вклад в 

организацию образовательного процесса. 

Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения 

их педагогической культуры. Содержанием этой работы является ознакомление 

родителей с особенностями реализации задач образовательных областей. Особо 

важная задача — формирование физического и психического здоровья детей. В 

работе с семьей используются разнообразные ее формы: беседы, консультации, 

родительские собрания и конференции. 

Родительские собрания проводятся четыре раза в год. Каждое 

родительское собрание важно начинать с открытого просмотра детской 

деятельности, где родители наблюдают, какими самостоятельными и умелыми 

могут быть их дети. 

Совместная деятельность. Родители играют главную роль в воспитании 

своего ребенка, а педагоги создают условия и содействуют родителям и 

ребенку в амплификации его развития как неповторимой индивидуальности. 

Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок 

совместных работ детей и родителей. Еженедельные посиделки с родителями. 

Ничто так не сближает, как совместное дело. Родители приходят в группу со 

своим делом: шитье кукольной одежды, постельного белья, вязание рукавичек, 

изготовление полочки, ящика для рассады, стульчика для Мишки и т.д. 

С младшей группы родители — активные участники любого детского 

праздника, особенно приветствуется и поощряется присутствие их на 

празднике, посвященном дню рождения ребенка, когда они готовят подарки для 

всех детей: показ театра, исполнение музыкальных или поэтических 

произведений и др. Родители участвуют в подготовке и проведении конкурсов, 
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соревнований, выставок, праздников, досугов; выпускают газеты, журналы; 

участвуют в конференциях с докладами, пишут статьи из опыта воспитания 

ребенка в семье. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является 

наглядная пропаганда – целенаправленное систематическое применение 

наглядных средств в целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, 

методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи семье: 

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера 

- правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; 

материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические 

выставки по определенному разделу программы); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, 

экскурсиях, просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и 

т.д.); 

- папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и 

другие. 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее 

- ФГОС ДО) в части реализации задач образовательной области «Физическое 

развитие»и направлена на: 

— приобретение детьми опыта в двигательной деятельности (выполнение 

упражнений, нацеленных на развитие координации и гибкости, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики обеих рук; выполнение основных движений(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); 

— формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

— становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

— становление ценностей здорового образа жизни (далее —ЗОЖ), 

овладение его элементарными нормами и правилами (в двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Программе представлено содержание образовательной деятельности для 

четырех возрастных групп (второй младшей, средней, старшей и 

подготовительной к школе) в соответствии с тремя основными видами 

образовательной деятельности по физическому развитию дошкольников:— 

создание условий для охраны и укрепления здоровья детей;— формирование у 

детей начальных представлений о ЗОЖ;— приобщение детей к физической 

культуре. В соответствии с указанными видами разработано планирование 

физкультурно-оздоровительной работы в учебное время и в летний 

каникулярный период ,а также нормативные требования к организации 

развивающей предметно-пространственной среды(далее — РППС) и 

др.Программа закладывает базовый уровень, способствующий успешному 
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освоению учебного предмета «Физическая культура»в начальной школе, 

обеспечивая общефизическую подготовку, инициативность и 

самостоятельность детей в организации двигательной деятельности, 

сформированность предпосылок учебной деятельности — основных 

направлений преемственности программ дошкольного и начального общего 

образования. Программа построена на использовании индивидуально-

дифференцированного подхода к каждому ребенку, в том числе с нарушениями 

развития. Особое внимание уделено организации образовательной 

деятельности по физическому развитию в группах компенсирующей 

направленности для детей с различными нарушениями речи, в том числе с 

общим недоразвитием речи (далее — ОНР), так как подобные группы наиболее 

распространены в практике работы дошкольных образовательных 

организаций(далее — ДОО). Программа может быть адаптирована для 

дошкольников с ограниченными возможностями здоровья (далее — ОВЗ).В 

содержание Программы включена авторская методика проведения мониторинга 

индивидуального физического развития ребенка(далее —ИФРР), которая 

подходит для обследования любого ребенка — и с условной нормой, и с 

проблемами в развитии. Предметом оценки является только личный результат 

ребенка, который не коррелируется со «средними» показателями, то есть 

ребенок сравнивается сам с собой, с целью прослеживания динамики 

физического развития в индивидуальном порядке. Педагог может использовать 

тесты, предложенные нами, или заменять их по-своему усмотрению. Для 

удобства обработки результатов предлагаем использовать CD-диск, который 

поможет:— автоматически рассчитывать уровень индивидуального развития 

ребенка на основании полученных результатов сразу по всем показателям;— 

сохранять полученные результаты в электронном виде в именном файле для 

возможности их последующего использования. Программа предназначена для 

использования в дошкольных группах образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, 

семейных дошкольных группах, группах кратковременного пребывания. 

 

2.7.Содержание образовательной деятельности по реализации части 

программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Физическое развитие—динамический процесс роста и биологического 

созревания ребенка в определенном периоде детства). С одной стороны, этот 

процесс отражает общие закономерности роста и развития организма, с другой 

— существенно зависит от социальных, экономических, санитарно-

гигиенических и других условий, влияние которых в значительной мере 

определяется возрастом человека. Первые годы жизни ребенка 

характеризуются интенсивным формированием всех органов и систем 

организма, качественными изменениями физического и нервно-психического 

развития. К трем годам ребенок овладевает всеми основными двигательными 

навыками, начинают развиваться такие физические качества как гибкость, 

координация, формируется костная система. В этом возрасте ребенок легко 
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обучается. Всякое систематическое воздействие быстро оказывает влияние на 

ход развития и изменение поведения ребенка.  

Именно поэтому целью парциальной программы физического развития 

детей 3–7 лет «Малыши-крепыши» (далее — Программа) является охрана и 

укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

привычки к здоровому образу жизни, развитие его физических качеств и 

совершенствование двигательных навыков. Программа разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее —ФГОС ДО) в части реализации 

задач образовательной области «Физическое развитие» и направлена на:— 

приобретение детьми опыта в двигательной деятельности (выполнение 

упражнений, нацеленных на развитие координации и гибкости, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики обеих рук; выполнение основных движений(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны);— формирование начальных представлений 

о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;— 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 

3.Организационныйраздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В дошкольной образовательной организации созданы материально-

технические условия, позволяющие достичь обозначенные программой цели, а 

также выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов, пожарной безопасности и электробезопасности, охраны здоровья 

воспитанников и охраны труда работников. 

Организация организованной образовательной деятельности. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет: 

 для детей от 3 лет до 4 лет - не более 15 минут; 

 для детей от 4 лет до 5 лет - не более 20минут; 

 для детей от 5 лет до 6 лет - не более 25 минут; 

 для детей от 6 лет до школы - не более 30 минут.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет 25-30 минут.   

В середине года (январь) для воспитанников организуются каникулы, в 

марте - творческие каникулы. В дни каникул и в летний оздоровительный 

период организованная образовательная деятельность не проводится, а 

организуются подвижные и спортивные игры, праздники, развлечения, 
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экскурсии, реализуются творческие проекты, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Ее длительность 

зависит от возраста детей и составляет:  

 в младшей группе - не более 15 минут; 

 в средней группе - не более 20 минут; 

 в старшей группе - не более 25 минут; 

 в подготовительной к школе группе - не более 30 минут. 

Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в дошкольной образовательной организации.  

Модель образовательной деятельности структурирована следующим 

образом: 
Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей с 

использованием 

РППС 

Взаимодействие с 

семьей Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Совместная деятельность строится: 

 на субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и 

ребенка; 

 на диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с 

детьми; 

 на продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

 на партнерской форме организации образовательной деятельности 

(возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.). 

Организованная образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогическими работниками самостоятельно в зависимости 

от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах 

педагогический работник создает, по мере необходимости, дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. Образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, педагогические 

работники планируют в соответствии с циклограммой деятельности, которая 

включает организацию дидактических, подвижных, театрализованных, 

сюжетно-ролевых игр, пальчиковой, артикуляционной гимнастики, беседы и 
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игры различной тематики, совместную речевую, познавательно-

исследовательскую деятельность, конструирование и др.  

Самостоятельная деятельность: 

 предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогическими работниками (в том числе совместно с детьми) 

развивающей предметно-пространственной образовательной среды; 

 обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

 позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 

 содержит в себе проблемные ситуации и направлена на 

самостоятельное решение ребенком разнообразных задач; 

 позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, 

апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Образовательная деятельность организована на основе комплексно-

тематического принципа, в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, с учетом национально-культурных особенностей 

(Комплексно-тематическое планирование по возрастным группам) . 

 

3.2 Режим дня. 

Примерный режим дня во второй младшей группе 

(3-4 года) (СанПиН 2.4.1.3049-13) 
Режимные моменты Время режимных 

моментов 

Продолжительность 

режимных моментов 

Прием, осмотр,  игры, ежедневная утренняя 

гимнастика  

7.00 – 8.20 1 час 20 минут 

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.10 – 8.40 30 минут 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.40 -9.00 20 минут 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

(по подгруппам) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.00– 10.20 

 
1 час 20 минут 

 

 

Второй завтрак 10.25-10.40 15 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

 

10.40– 11.55 

 

1 час 15 минут 

Возвращение с прогулки, игры,  11.55– 12.10 15 минут 

подготовка к обеду, Обед 12.10 – 12.40 30 минут 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 2 часа 20 минут 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры  

15.00 – 15.15          15 минут 

подготовка к полднику, Полдник 15.15 – 15.35 20 минут 

Игры, чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 

15.35 – 16.00 25 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.00 1 час.00 минут 
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Возвращение с прогулки, игры  17.00 – 17.10 10 минут 

подготовка к ужину, Ужин 17.10 – 17.30 20 минут 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

17.30 – 19.00 1 час.30 минут 

Примерный режим дня в средней группе (4-5 лет) 

(СанПиН 2.4.1.3049-13 ) 

Режимные моменты Время режимных 

моментов 

Продолжительность 

режимных моментов 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, дежурство 

7.00 – 8.15 1 час 15 минут 

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.15 – 8.40 25 минут 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.40 -9.00 20 минут 

Непосредственно образовательная деятельность 

(по подгруппам) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.00– 10.30 

 

1 час 30 минут  

(40 – 60  минут НОД) 

 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.40 – 12.15 1 час 35 минут 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

12.15 – 12.25 10 минут 

подготовка к обеду, Обед 12.25- 12.50 25 минут 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 2 часа 10 минут 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.20 20 минут 

подготовка к полднику Полдник 15.20 – 15.40 20 минут 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 15.40-16.00 20 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00– 17.10 1 час 10 минут 

Возвращение с прогулки, игры,  17.10 – 17.20 10 минут 

подготовка к ужину Ужин 17.20 – 17.40 20 минут 

Игры, чтение художественной литературы, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

17.40 – 19.00 1 час 20 минут 

Примерный режим дня в старшей группе (5-6 лет) 

(СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Режимные моменты Время режимных 

моментов 

Продолжительность 

режимных моментов 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, дежурство 

7.00 – 8.20 1 час 20 минут 

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.20 – 8.40 20 минут 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00 20 минут 

Непосредственно образовательная деятельность  1 часа 40 минут  
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(по подгруппам) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.00– 10.40 

 

(50 минут  – 1 час 15  

минут НОД) 

Второй завтрак 10.40 – 10.50 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.50 – 12.25 1 час 35 минут 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность,  

12.25 – 12.35 10 минут 

подготовка к обеду, Обед 12.35- 12.55 20 минут 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 2 часа 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры,  

15.05 – 15.25  

20 минут 

подготовка к полднику Полдник 15.25 – 15.40 15 минут 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 15.40-16.00 20 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00– 17.10 1 час  10 минут 

Возвращение с прогулки, игры,  17.10 – 17.30 20 минут 

подготовка к ужину Ужин 17.30 – 17.50 20 минут 

Игры, чтение художественной литературы, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

17.50 – 19.00 1 час  10 минут 

Примерный режим дня в подготовительной к школе группе 

(6 - 8 лет)(СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Режимные моменты Время режимных 

моментов 

Продолжительность 

режимных моментов 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, дежурство 

7.00 – 8.30 1 час 30 минут 

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.30 – 8.50 20 минут 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность  

(по подгруппам) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

9.00– 10.40 

 

1 часа 40 минут  

(60 минут  – 1 час 30   

минут НОД) 

Второй завтрак 10.40 – 10.50 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.00 – 12.30 1 час 30 минут 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность  

12.30 – 12.40 10 минут 

подготовка к обеду, Обед 12.40- 13.00 20 минут 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 2 часа 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры  

15.00 – 15.25 25 минут 

подготовка к полднику Полдник 15.30 – 15.45 15 минут 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 15.45-16.00 15 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00– 17.30 1 час  30 минут 



56 

 

Возвращение с прогулки, игры,  17.30 – 17.40 10 минут 

подготовка к ужину Ужин 17.40 – 18.00 20 минут 

Игры, чтение художественной литературы, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

18.00 – 19.00 1 час 00 минут 

 

3.3 Учебный план и организация непосредственно организованной 

образовательной деятельности, режим занятий с применением 

электронных средств обучения.
 

 

Комплексный подход к сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников ДОУ предполагает такую организацию, при которой создаются 

условия для оптимального физического развития ребенка. К таким условиям 

относятся: 

-двигательная развивающая среда, содержащая пособия и инвентарь для 

организации подвижных и спортивных игр, самостоятельной двигательной 

деятельности детей – спортивные уголки в группах и на игровых участках; 

-организация таких форм детской деятельности, в которых развиваются 

физические качества, совершенствуются ОВД, и увеличивается двигательная 

активность детей; 

 -обогащение содержания самой двигательной деятельности детей; 

-систематическое развитие предпосылок к ЗОЖ; 

-развитие предпосылок учебной деятельности: умение выполнять задания 

в общем темпе, противостоять отвлечениям, удерживать задачу взрослого в 

течение занятия; прилагать волевые усилия для достижения цели, достигать 

результата, взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения 

заданий, осуществлять самоконтроль своей деятельности 

 
Форма организации Возраст детей, продолжительность 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

Физкультура 

 

Физ. Минутка 

 

Динамическая пауза 

 

Гимнастика после сна 

 

Организованная двигательная 

деятельность на прогулке 

 

Самостоятельная  

двигательна деятельность 

 

Развлечения 

3-4 4-5 5-6 6-7(вкл) 

 
5-7 мин       7-10мин     10-12мин  12-15 мин 

 

15мин         20мин         25мин        30мин 

 

1-3 минуты в середине статического занятия 

 

10-12 мин между занятиями (в зависимости от вида) 

7-10мин     10-12мин    10-12мин   12-15мин 

 

           10-12мин                    12-15мин 

 

 

Нерегламентированная ежедневная на прогулках по 

желанию детей 

 

    15-20мин                     25-30мин 
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Праздники 30-40мин                      40-60мин 

 

Организация физкультурно-досуговой деятельности физкультурно-

оздоровительной направленности–важная часть системы организации жизни 

детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на 

образование и физическое развития ребёнка и основывается на традициях 

детского сада. 

Режим занятий, время работы детей с ЭСО 

1.  Основные образовательные программы дошкольного образования 

реализуются в Детском саду в соответствии с расписанием образовательной 

деятельности, с учетом режима работы Детского сада и групп, а также режима 

дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям 

каждой возрастной группы. 

2. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной 

нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации 

занятий с применением электронных средств обучения и занятий по 

физическому воспитанию. Образовательная программа дошкольного 

образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 

часов в день. 

3.  Продолжительность одного образовательного занятия составляет не 

более: 

- 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

- 30 мин. – для детей от шести до семи лет (включительно) 

.Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

- 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

- 90 мин. – для детей от шести до семи лет (включительно). 

4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8 и 

заканчиваются не позже 17.00. 

5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 

упражнения. 

6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования 

различных типов ЭСО на занятиях составляет: 
Электронное средство 

обучения 

Возраст воспитанника Продолжительность мин., не 

более 
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На одном 

занятии 

В день 

Интерактивная доска 5-7 лет 

(включительно) 

7 20 

Интерактивная панель 5-7 лет 

(включительно) 

5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 

6-7 лет 

(включительно) 

15 20 

Планшет 6-7 лет 

(включительно) 

10 10 

3. Для воспитанников 5-7 лет (включительно) продолжительность 

непрерывного использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

составляет 5–7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости 

устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

 

 

 

 

 

 

3.4 Комплексно-тематическое планирование 

Комплексно – тематическое планирование -соединение 

образовательных областей в единое целое на основе принципа тематического 

планирования образовательного процесса. (Комплекс - от лат.сошр1ехш - связь, 

сочетание - совокупность, соединение. Тематическое - посвященное какой-

нибудь одной теме. Толковый словарь С.И. Ожегова и Н.Ю Шведова). 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы положен примерный календарь праздников, который обеспечивает: 

- «проживание»ребенком содержания дошкольного образования во всех 

видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение 

всего периода освоения Программы, так как праздник - это всегда событие 

(день памяти; счастливый, радостный день, напоминающий о произошедшем 

или устраиваемый по какому-либо поводу); 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы(годовой 

ритм: подготовка к празднику - проведение праздника, подготовка к 

следующему празднику - проведение следующего праздника и т.д.); 

-  разнообразие форм подготовки и проведения праздников; 
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- возможность реализации принципа построения программы«по 

спирали»,или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется 

в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом 

возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком 

при подготовке и проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного 

дошкольного образования (органичное включение в праздники и подготовку к 

ним родителей воспитанников). 

 
Месяц Период Тема Цель 

Сентябрь 

1 

01.09 – 10.09  

«День знаний» Формирование представлений о профессии учителя, 

роли его труда, о нормах взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками. 

2 

1.09 – 12.09 

Мониторинг 

 

 

 

Определение степени освоения воспитанниками 

образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в Детском 

саду на развитие дошкольников. 

3 

13.09 – 17.09 

«Моя страна» Расширение представлений детей о стране, в которой 

живут, её истории, интерес к прошлому и 

настоящему. Развитие познавательного интереса к 

природе родной стране. 

4 

20.09 – 24.09 

 

 

«Мой любимый 

город!" 

Определение степени освоения воспитанниками 

образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в Детском 

саду на развитие дошкольников. 

Расширение представлений детей о городе, в котором 

живут, его истории, интерес к прошлому и 

настоящему. Развитие познавательного интереса к 

природе родного края. 

Октябрь 

5 

01.10 – 08.10 

«Мой любимый 

детский сад!» 

Формирование интереса к труду сотрудников 

детского сада, о детском саде как ближайшем 

социуме и положительного отношения к ним. 

6 

11.10 – 15.10 

«Безопасность 

окружающего мира» 

Формирование и развитие представлений об основах 

безопасности жизнедеятельности. 

7 

18.10 – 22.10 

«Я вырасту 

здоровым!» 

Формирование представлений о здоровье, здоровом 

образе жизни, ответственности за свое здоровье и 

здоровье других. 

8 

25.10 – 29.10 

«В гостях у осени» Формирование представлений о мире природы, о 

сезонных изменениях осенью, о взаимосвязи жизни 

растений и животных с сезонными изменениями 

осенью.  

Ноябрь 

9 

01.11 – 05.11 

 «Согласия и 

примирения» 

(толерантности) 

Формирование и расширение правовых знаний детей, 

воспитывать положительный чувства по отношению 

друг к другу, любить и уважать другой народ. 

10 

08.11 – 12.11 

«Литературная 

неделя» 

Развивать эмоциональную отзывчивость на 

литературные произведения, готовность активно 

реагировать на содержание текста. 

11 

15.11 – 19.11 

«Я вырасту 

здоровым!» 

Формирование представлений о здоровье, здоровом 

образе жизни, ответственности за свое здоровье и 

здоровье других. 

12 

22.11 – 30.11 

«День матери» Развитие социальных представлений о семейных 

отношениях. Роль матери в семье. Традиции семьи, 

отношения в семье. 
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Декабрь 

13 

01.12 – 03.12 

 

«Здравствуй, 

зимушка, зима!» 

 

Формирование представлений о мире природы, о 

сезонных изменениях зимой, о взаимосвязи жизни 

растений и животных с сезонными изменениями 

зимой. Правила безопасного поведения людей зимой. 

14 

06.12 – 10.12 

 «Правознайка» Формирование и расширение правовых знаний детей, 

знаний своих обязанностей. 

15 

13.12 – 17.12 

«Чудеса под Новый 

год» 

Формирование и развитие представлений о таком 

празднике, как Новый год; расширение 

представлений о традиционных народных 

праздниках. 

16 

20.12 – 24.12 

«Безопасность 

детства» 

Развитие навыков безопасного поведения у детей 

дошкольного возраста, создания у них   условий   для   

формирования   безопасной   модели   поведения. 

 
17 

27.12 – 31.12 

«Новый год у ворот, 

ребятишек, ёлка 

ждёт!» 

Развитие интереса к традиционным зимним 

праздникам. Создание условий для творческой 

самореализации детей совместно в сотрудничестве со 

взрослыми. 

Январь 

18 

10.01 – 14.01 

«Зимние забавы» Формирование и развитие представлений о здоровье, 

здоровом образе жизни, об играх детей зимой. 

19 

17.01 – 21.01 

«Юные 

исследователи» 

Формирование и расширение представлений детей об 

опытно-экспериментальной деятельности. 

20 

24.01 – 28.01 

«Закаляйся, 

развивайся!» 

Формирование и развитие представлений о здоровье, 

здоровом образе жизни, ответственности за свое 

здоровье и здоровье других. 

Февраль  

21 

01.02 – 04.02 

«Неделя родного 

языка» 

Формирование интереса к произведениям устного 

творчества (сказкам, рассказам, стихотворениям и 

т.д.), разрешению противоречий в произведениях, о 

действиях героев в различных ситуациях. 

Формирование целостной картины мира, приобщение 

к социально-нравственным ценностям, развитие 

творческих способностей. 

23 

07.02 – 11.02 

«Неделя добрых дел» Формирование и развитие представлений детей о 

«добре» и «зле». 

24 

14.02 – 18.02 

 «День защитника 

Отечества» 

Формирование представлений о мужчине, как о 

защитнике, о Российской армии, ее значении. 

25 

21.02 – 28.02 

«Театральная 

неделя» 

Развитие творческих способностей детей через 

театрализованную деятельность. 

Март  

26 

03.03 – 07.03 

 «Неделя карандашей Развитие творческих способностей детей. 

27 

10.03 – 14.03 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии важны!» 

Формирование представлений о различных 

профессиях, их значимости. 

28 

17.03 – 21.03 

«День Земли» Формирование представлений детей о планете Земля, 

ее уникальности. 

29 

24.03 – 28.03 

«Праздник бабушек и 

мам» 

Формирование и расширение представлений о таком 

празднике, как Международный женский день; 

воспитание уважения, любви к женщинам, желание 

помогать им и заботиться о них. 

Апрель 
30 

01.04 – 03.04 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

 

 

Мониторинг 

 

Формирование представлений о здоровье, здоровом 

образе жизни, ответственности за свое здоровье и 

здоровье других. 

 

Определение степени освоения воспитанниками 

образовательной программы и влияние 



61 

 

образовательного процесса, организуемого в Детском 

саду на развитие дошкольников. 

31 

06.04 – 10.04 

«День космонавтики» 

 

Мониторинг 

Формирование и расширение представлений детей о 

космосе, работе космонавтов и т.д. 

 

Определение степени освоения воспитанниками 

образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в Детском 

саду на развитие дошкольников. 

32 

13.04 – 17.04 

 

«Экологическая 

неделя» 

Формирование представлений детей о многообразии 

природных явлений. Помогать устанавливать 

простейшие связи между ними. Способствовать 

развитию наблюдательности, любознательности. 

33 

20.04 – 24.04 

«Праздник Весны и 

труда» 

Формирование представлений о мире природы, о 

сезонных изменениях весной, о взаимосвязи жизни 

растений и животных с сезонными изменениями 

весной, труде взрослых. 

34 

28.05 – 02.05 

«День Победы» Формирование и расширение представлений о таком 

празднике, как День Победы; воспитание и развитие 

нравственно-патриотических чувств дошкольников. 

Май  

35 

05.05 – 09.05 

«День Победы» Формирование и расширение представлений о таком 

празднике, как День Победы; воспитание и развитие 

нравственно-патриотических чувств дошкольников. 

36 

12.05 – 16.05 

«Моя семья» Формирование и расширение представлений о своей 

семье, нормах и правилах поведения в семье; 

воспитание любви, уважительного отношения к своей 

семье и чувства ответственности за каждого ее члена. 

37 

19.05 – 23.05  

«Красота вокруг нас» Формирование и расширение представлений о 

красоте окружающего мира. 

38 

26.05 –30.05 

«На пороге лета» Доставить детям радость. Формирование умение 

видеть красоту окружающего мира. 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 48 «Совушка» 

города Смоленска, реализующий образовательную программу дошкольного 

образования, присмотр и уход за детьми (далее – Программа), предусматривает 

обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе 

требований Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся», с учетом Плана мероприятий по 

реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года.  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности 

дошкольников в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 48 «Совушка» города Смоленска, реализующий 

образовательную программу дошкольного образования, присмотр и уход за 

детьми (далее – ДОО), предполагает преемственность по отношению к 

достижению воспитательных целей начального общего образования (далее – 

НОО). 
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Рабочая программа воспитания в ДОО, строится на целеполагании, 

ожидаемых результатах, видах деятельности, условиях формировании 

воспитывающей, личностно развивающей среды, отражает интересы и запросы 

участников образовательных отношений: 

- ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на 

основе возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и потребностей; 

- родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка 

взрослых; 

- государства и общества. 

Разработка рабочей программы воспитания и организация 

воспитательной работы в ДОО спланирована с учетом региональной специфики 

реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации. Цель 

воспитания в ДОО – личностное развитие ребенка дошкольного возраста, 

проявляющееся: 

- в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально 

значимых знаний); 

- в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их 

социально значимых отношений); 

- в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в 

приобретении опыта социально значимых дел). 

Главной задачей Программы является создание организационно-

педагогических условий в части воспитания, личностного развития и 

социализации детей дошкольного возраста.   

Реализация Программы предполагает преемственность по отношению к 

достижению воспитательных целей и задач последующих уровней образования. 

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время 

ориентируется на гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и 

адаптивности растущего человека в условиях глобальной неопределённости и 

стремительных изменений во всех сферах жизни и деятельности на основе 

базовых ценностей Российского общества и установок личности, ведущее 

значение среди которых имеет социальная солидарность, понимаемая не только 

как общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 

От разработчиков рабочей программы воспитания детей дошкольного 

возраста требуется знание и понимание современных факторов, оказывающих 

влияние на воспитание и личностное развитие ребенка; особенностей 

психологического развития ребенка в условиях всеобщей цифровизации; 

гибкость в вопросах оперативного внесения в программы изменений, 

предопределенных документами стратегического планирования Российской 

Федерации; готовность к взаимодействию, обратной связи и информационной 

открытости в отношении социальных партнеров ДОО. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 
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принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде». 

Программа основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие 

которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни. 

Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с разными 

субъектами воспитательно-образовательного процесса. 

При разработке рабочей программы воспитания учитывались ключевые 

идеи Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России: 

- воспитание и развитие личности гражданина России является общим 

делом; 

- двойственная природа процесса социализации человека, 

многофакторность и сложность воспитания, развития личности и социально-

профессионального самоопределения в сетевом мире; 

- непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития 

личности; 

- направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 

- воспитание человека в процессе деятельности; 

- единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 

- центральная роль развития личности в процессе образования; 

- контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно 

смыслового пространства воспитания и развития личности. 

Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает 

сплочение и консолидация нации, укрепление социальной солидарности, 

повышении доверия личности к жизни в России, согражданам, обществу, 

настоящему и будущему малой родины, Российской Федерации, на основе 

базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у 

подрастающего поколения навыков позитивной социализации. 

В ходе реализации рабочей программы рекомендуется стремиться к 

следующим результатам в части воспитания обучающихся, которые составлены 

в соответствии с Конституцией Российской Федерации и нашли дальнейшее 

отражение при формировании личностных качеств гражданина, необходимых 

для сохранения и передачи ценностей следующим поколениям: 

- безусловное уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее 

наивысшей ценностью; 

- осознание ценности здоровья, установка на активное 

здоровьесбережение человека; 
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- любовь к Отечеству, осознание себя гражданином России – 

продолжателем традиций предков, защитником Земли, на которой родился и 

вырос; осознание личной ответственности за Россию; 

- признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и 

свобод, признание за другим человеком права иметь свое мнение; 

- готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их 

влияния  

на других людей;  

- внутренний запрет на физическое и психологическое воздействие на 

другого человека; 

- субъектность, активная жизненная позиция; 

- правовое самосознание, законопослушность;  

- готовность в полной мере выполнять законы России;  

- уважение к чужой собственности, месту постоянного проживания; 

- осознание себя гражданином многонациональной России, частью 

народа, проявляющий интерес и уважение к культуре, русскому языку  

и языкам предков; 

- готовность заботиться о сохранении исторического и культурного 

наследия страны и развитии новых культурных направлений; 

- принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов 

России; 

- уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 

- забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и 

мышление; осознание себя частью природы и зависимости своей жизни и 

здоровья  

от экологии; 

- забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в 

оказании помощи социально-незащищенным гражданам; 

- осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность 

учиться  

на протяжении всей жизни; стремление к саморазвитию  

и самосовершенствованию во всех сферах жизни; 

- проектное мышление; командность; лидерство; готовность к 

продуктивному взаимодействию и сотрудничеству; 

- интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; 

познавательная активность; 

- творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 

- свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная 

активность и мобильность; активная гражданская позиция; 

- уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации; 

трудовая и экономическая активность. 

В течение учебного года в ДОО планируются мероприятия в 

соответствии с календарными праздниками российского и международного 

значения. В соответствии с этим в работе используется перспективное 

планирование «Календарь праздников». 
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Название 

праздника 

(события) 

Краткая информационная 

справка 

 

Рекоменду

емое 

время 

проведени

я 

праздника 

(события) 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответствен

ный за 

проведение 

СЕНТЯБРЬ 

«День 

знаний» 

1 сентября - настоящий 

праздник для миллионов 

россиян, которые садятся за 

парты в школах, 

средних или высших учебных 

заведениях. С 1984 

года он официально учреждён 

как День знаний. 

Особенно радостно - с букетами 

цветов, первым 

звонком, торжественной 

линейкой - праздник 

отмечают в школах. 

1 сентября Ознакомитель

ный 

игровой квест, 

Виртуальная 

экскурсия в 

школу с 

родителями 

Музыкальны

й 

Руководител

ь, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

подготовите

льной к 

школе 

группы 

«Неделя 

безопасност

и» 

«Дети и ПДД» 

Городской конкурс рисунков 

«Вместе мы за безопасность 

дорожного движения» 

2-я неделя 

сентября 

Спортивный 

праздник 

Инструктор 

ФК, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«День 

города 

Смоленск» 

Первые упоминания о городе 

датируются 863 годом. На XII 

век пришёлся расцвет 

одноимённого княжества. В XVI 

столетии населённый пункт был 

присоединён к Русскому 

государству. В XVIII веке 

получил статус губернского 

города. В этот период в нём 

началось стремительное 

строительство, развивалась 

торговля. 

В начале XIX столетия 

пострадал от нашествия войск 

Наполеона, вскоре 

восстановился. В нём был 

построен важный 

железнодорожный узел. Он 

способствовал появлению 

крупных объектов 

промышленности. 

С 1 октября 1929 года стал 

центром Западной области. 

3-я неделя 

сентября 

Общая (по 

детскому 

саду) выставка 

«Город-герой 

Смоленск»: 

коллективное 

представление 

 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Дни По инициативе Центрального 3-я неделя НОД, Воспитатели 
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финансовой 

грамотности 

(старший 

дошкольный 

возраст)» 

Банка России при 

поддержке Минобрнауки России 

в Российской 

Федерации проводятся Дни 

финансовой 

грамотности, в рамках которых 

рекомендуется 

организовать посещение 

финансовых организаций 

(банков, страховых компаний, 

пенсионных фондов, 

фондовых бирж, музеев денег), 

встречи с интересными людьми 

в сфере бизнеса и 

финансов, а также провести 

занятие по финансовой 

грамотности. 

сентября викторины, 

игры 

наИД, чтение 

художественн

ой 

литературы, 

самостоятельн

ая 

покупка в 

магазине (под 

контролем 

родителей) 

групп 

старшего 

дошкольног

о 

возраста 

«День 

воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников» 

27 сентября - новый 

общенациональный - День 

воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

Именно в этот день в 1863 году в 

Санкт-Петербурге 

был открыт первый в России 

детский сад. 

Дошкольные работники для 

маленьких детсадовцев 

от 2 месяцев до 7 лет - и 

учителя, и мамы. От того, 

как складывается общение и 

взаимодействие 

малышей с воспитателями, во 

многом зависит их 

последующие благополучие и 

успешность. 

4-я неделя 

сентября 

Выставка 

детских работ, 

праздничный 

концерт 

Музыкальны

й 

Руководител

ь, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

ОКТЯБРЬ 

«Междунар

одный день 

Музыки» 

По образному выражению 

русского композитора 

А.Н. Серова, музыка - это «язык 

души». По 

решению ЮНЕСКО 1 октября 

1975 года учреждён 

Международный день музыки. 

Все музыканты мира 

отмечают праздник большими 

концертными 

программами, а художественные 

коллективы 

открывают новый концертный 

сезон 

1-я неделя 

октября 

Конкурс 

«Серпантин 

народных игр» 

музыкальная 

викторина; 

знакомство с 

муз. 

инструментам

и 

Музыкальны

й  

Руководител

ь, старший 

воспитатель 

 

«Всемирный 

день 

Они могут быть гигантского 

размера, и совсем 

2-я неделя 

октября 

Виртуальная 

экскурсия в 

Старший 

воспитатель, 
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животных» крошечными, но мы всё равно 

называем их своими 

«меньшими братьями», потому 

что им нужна наша 

забота. Чтобы привлекать 

внимание людей всего 

мира к проблемам животных и 

организовывать 

разнообразные мероприятия по 

их защите, был 

учреждён праздник - Всемирный 

день животных. В 

России он отмечается с 2000 г. 

зоопарк с 

родителями; 

выставка 

рисунков 

(фотографий) 

домашних 

животных; 

викторина «В 

мире 

животных» 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Междунар

одный день 

врача» 

«Отцом медицины» считают 

древнегреческого 

врача Гиппократа. Его клятва - 

основа современной 

врачебной этики. Врач - это не 

просто профессия, 

это посвящение себя служению 

другим людям. 

Высшей наградой любого врача 

является здоровье 

пациентов. В 1971 году была 

создана международная 

организация «Врачи без 

границ», 

помогающая людям более чем в 

80 странах мира, 

когда в результате бедствий их 

жизнь и здоровье 

оказываются под угрозой 

3-я неделя 

октября 

Спортивно-

музыкальное 

развлечение 

(основы 

ЗОЖ); 

виртуальная 

экскурсия в 

поликлинику с 

родителями; 

беседа с 

врачом 

Инструктор 

ФК, 

музыкальны

й 

Руководител

ь, старший 

воспитатель 

«Междунар

одный день 

анимации 

(мультфиль

мов)» 

В конце XIX века французский 

изобретатель Эмиль 

Рейно создал «оптический 

театр». Он рисовал, 

раскрашивал и монтировал 

изображение сам, нанося 

его на длинные ленты. 

Рукотворные движущиеся 

картинки Рейно стали предтечей 

мультипликационных фильмов, 

а дата первого 

публичного показа 28октября 

1892 года - датой 

Международного дня анимации. 

Современная 

анимация- это особый вид 

искусства, в котором 

оживают герои наших любимых 

сказок . 

4-я неделя 

октября 

Просмотр 

мультипликац

ионного 

фильма; 

выставка 

работ 

«Любимые 

герои 

мультфильмов

» 

(рисование, 

лепка, 

художественн

ое 

конструирован

ие, 

аппликация) 

 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

НОЯБРЬ 
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«День 

народного 

единства» 

4 ноября 1612 года - одна из 

самых важных дат 

российской истории. Люди 

разного 

вероисповедания и разных 

сословий земли Русской 

объединились в народное 

ополчение, чтобы 

освободить Москву от польско-

литовских 

захватчиков. Под 

предводительством князя 

Дмитрия Пожарского и простого 

гражданина 

Кузьмы Минина 4 ноября 1612 

года был взят 

штурмом и освобождён Китай-

город, а позже - и вся Москва. 

Победа стала символом 

подлинного 

народного единения 

1-я неделя 

ноября 

Спортивное 

развлечение 

(подвижные 

игры 

народов 

России); 

выставка 

рисунков, 

поделок, 

посвящённых 

(национально

му 

костюму, 

природе 

России и т. п.) 

Флешмоб с 

участием 

детей и 

родителей 

Инструктор 

ФК, 

воспитатели 

групп 

«Осенний 

калейдоскоп

» 

В наше время очень важно 

воспитывать в детях чувство 

прекрасного, любовь к природе, 

развивать умение давать 

эстетические оценки, 

высказывать своё мнение, 

соотносить по настроению 

образцы живописи, музыки и 

поэзии, показать учащимся 

красоту окружающей природы, 

ее очарование в стихах и 

музыке. 

2-я неделя 

ноября 

Музыкальный 

праздник; 

выставка 

осенних 

детских 

творческих 

работ 

Музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Всемирный 

день 

приветствий

» 

Этот праздник родился потому, 

что люди из 180 

стран поддержали в 1973 году 

двух братьев- 

американцев Маккомак, 

отправивших во все концы 

мира письма, в которых были 

просто радушные 

приветствия и просьба 

поприветствовать таким же 

образом ещё несколько человек. 

Своим поступком 

они наглядно 

продемонстрировали очевидную 

истину: в то время, когда 

правительства разных 

государств конфликтуют, 

простым людям всегда 

хочется добра, общения, 

3-я неделя 

ноября 

Вручение 

приветственн

ых 

открыток, 

изготовленны

х руками 

детей, 

родителям 

(детям 

соседней 

группы, 

соседнего 

детского сада 

и т. п.); 

конкурс 

звуковых 

приветствий (с 

использование

м ИКТ) 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
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радостных эмоций и 

хорошего настроения! 

«День 

матери» 

Это ещё молодой российский 

праздник. Он 

появился в 1998 году и 

празднуется в последнее 

воскресенье ноября. Мама - 

почти всегда самое 

первое и всегда самое дорогое 

слово для каждого 

человека на Земле. Пока рядом с 

нами наши мамы, 

мы чувствуем себя 

защищенными. В праздничный 

день каждый ребёнок, будь ему 

5 или 55 лет, может 

особо выразить благодарность 

своей маме 

4-я неделя 

ноября 

Конкурс 

чтецов 

«Милой 

мамочке моей 

это 

поздравленье..

.»; 

выставки 

рисунков 

«Моя мама» 

 

Музыкальное 

развлечение  

(с 

участием мам, 

социальных 

партнеров) 

Музыкальны

й 

руководител

ь, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

ДЕКАБРЬ 

«Междунар

одный день 

инвалидов» 

Слово «инвалид» с латинского 

языка переводится 

как «бессильный». 

«Бессильность» инвалидов 

весьма относительна. Многие из 

них сильнее духом большинства 

здоровых людей, что 

подтверждают и 

проводимые специально для 

людей с 

инвалидностью паралимпийские 

игры. 

Международный день 

инвалидов, учреждённый 

ООН в 1992 году, направлен на 

привлечение 

внимания мирового сообщества 

к проблемам 

инвалидов, на защиту их прав и 

благополучия 

1-я неделя 

декабря 

Организация 

ярмарки; 

виртуальное 

посещение 

специализиров

анных детских 

организаций 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Всемирный 

день 

футбола» 

Ежегодно 10 декабря в мире 

пока неформально, но 

традиционно отмечается 

Всемирный день футбола 

(WorldFootballDay). Таким 

образом международное 

сообщество отдает дань этому 

виду спорта, который для 

многих миллионов не просто 

игра, а стиль жизни. 

2-я неделя 

декабря 

Спортивные 

развлечения 

Инструктор 

ФК 

«Новый 

год» 

Это самый весёлый и желанный 

праздник на Земле! 

3 - 4-я 

неделя 

Новогодний 

утренник; 

Музыкальны

й 
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В России указ о праздновании 

Нового года 1 января 

был подписан Петром I. Так, 

летоисчисление «от 

Сотворения мира» сменилось 

летоисчислением «от 

Рождества Христова».  

декабря карнавал; 

костюмирован

ный бал 

руководител

ь, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

ЯНВАРЬ 

«Зимние 

забавы» 

Это настоящий праздник спорта 

и активного образа жизни! 

Физическая нагрузка 

совершенствует деятельность 

основных физиологических 

систем организма (нервной, 

сердечнососудистой, 

дыхательной, улучшению 

физического развития, 

физической подготовленности 

детей, воспитанию 

положительных морально-

волевых качеств. Спортивные 

игры и упражнения 

способствуют воспитанию 

положительных черт характера, 

создают благоприятные условия 

для воспитания дружеских 

отношения в коллективе, 

взаимопомощи. 

2-я неделя 

января 

Спортивно-

музыкальные 

развлечения 

Инструктор 

ФК, 

музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Всемирный 

день 

«Спасибо» 

Всемирный день «спасибо» 

тематически близок 

таким праздникам, как День 

доброты и Всемирный 

день приветствий. Потому что 

слово «спасибо» - это 

одно из самых добрых, 

«волшебных» слов. Каждому 

человеку, говорящему на 

русском языке, известно 

его происхождение - 

сокращённое от «Спаси Бог!». 

Это слово значительно 

облегчает общение и 

понимание людей, главное, 

чтобы «спасибо было 

сердечное» (Н. Некрасов) 

3 - 4-я 

неделя 

января 

Подведение 

итогов 

недели 

вежливости 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

ФЕВРАЛЬ 

«День 

доброты» 

Международный праздник День 

доброты ещё мало 

известен в России, но доброта 

как человеческое 

качество всегда высоко ценилась 

россиянами, 

1-я неделя 

февраля 

Подведение 

итогов 

недели добрых 

дел 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
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являлась и является одной их 

наиболее характерных 

черт российского менталитета. В 

народных сказках, 

песнях, былинах мы встречаемся 

с «добрыми 

людьми», «добрыми 

молодцами». Добрый человек - 

тот, кто бескорыстно (не ожидая 

будущей награды) 

делает правильный и достойный 

выбор между 

Добром и Злом. Чтобы стать 

добрым, надо как 

можно больше и чаще делать 

добрые дела. 

«Междунар

одный день 

родного 

языка» 

По данным экспертов 

ЮНЕСКО, почти 50% языков, 

ныне существующих в мире, 

находятся под угрозой 

исчезновения. 

В России родными языками 

являются русский, татарский, 

марийский, башкирский, 

чувашский, 

алтайский, якутский...- всего 

более 100 языков, 

которые необходимо беречь и 

поддерживать. 

Международный день родного 

языка, 

провозглашённый ЮНЕСКО 

официальным 

праздником в феврале 2000 года, 

призван 

содействовать языковому и 

культурному 

разнообразию мира 

2-я неделя 

февраля 

Фольклорный 

праздник; 

конкурс 

чтецов, 

конкурс на 

лучшую 

загадку, 

сочинённую 

детьми, и др.; 

дидактическая 

игра 

(викторина) 

«Скажи 

правильно», 

«Подбери 

рифму» и др 

Музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатели 

групп 

«День 

защитника 

Отечества» 

Главными защитниками 

Отечества исторически 

являлись и являются до сих пор 

мужчины. В нашей 

стране в их честь учреждён 

официальный праздник - 

День защитника Отечества 

(ранее - День рождения 

Красной Армии, День Советской 

Армии и Военно- 

морского флота). 

Женское население России 

воспринимает данный 

праздник как мужской день. 

3-я неделя 

февраля 

Спортивный 

праздник (с 

участием пап); 

музыкально- 

театрализован

ный 

досуг 

выставка 

детских 

творческих 

работ «Мой 

папа» 

Инструктор 

ФК, 

музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатели 

групп 
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МАРТ 

«Междунар

одный 

женский 

день 8 

Марта» 

В начале ХХ века смыслом этого 

праздника 

являлась борьба женщин за свои 

права. Несколько 

десятилетий спустя в день 8 

Марта стали отмечать 

уже достижения женщин разных 

стран мира. В 

современной России 

празднование Международного 

женского дня проводится как 

день всех женщин, 

олицетворяющих нежность, 

заботу, материнство, 

терпеливость и другие исконно 

женские качества 

1-я неделя 

марта 

 

Утренник, 

посвящённый 

Международн

ому 

женскому 

дню; 

выставка 

поделок, 

изготовленны

х 

совместно с 

мамами; 

выставка 

рисунков 

(«Моя мама», 

«Моя 

бабушка», 

«Любимая 

сестрёнка») 

Музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатели 

групп 

«Всемирный 

день Земли 

и 

Всемирный 

день водных 

Ресурсов» 

21 марта с наступлением 

астрономической весны 

отмечается Всемирный день 

Земли, посвящённый 

«мирным и радостным Дням 

Земли» По традиции в 

этот день в разных странах 

звучит Колокол Мира. 

22 апреля - Международный 

день Земли. Его 

главный смысл - защита Матери-

Земли от 

экологических катастроф и 

опасностей, связанных с 

хозяйственной деятельностью 

современных людей. 

22 марта -Всемирный день 

водных ресурсов. Задача 

человечества в целом и каждого 

человека в 

отдельности - всеми 

возможными способами беречь 

пресную воду 

2 -я неделя 

марта 

Праздник-

эксперименти

рование (с 

водой и 

землёй); 

праздник «Да 

здравствует 

вода!»; 

дидактическая 

игра 

(викторина) 

«Наш дом - 

Земля» 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Междунар

одный день 

театра» 

Международный день театра 

учреждён 27 марта в 

1961году в целях развития 

международного 

творческого театрального 

сотрудничества. Для 

зрителей театр - это волшебство, 

которое 

начинается, как правило, в 

3 - 4-я 

неделя 

марта 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Театр»; 

конкурс 

театрализован

ных 

представлений 

-выставка 

декораций 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
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дошкольном детстве. 

Впечатления от каждого 

посещения кукольного 

театра или театра юного зрителя 

память бережно 

хранит многие годы как самые 

яркие и 

запоминающиеся. 

(атрибутов) к 

театрализован

ному 

представлени

ю; 

-посещение 

театра (с 

родителями) 

АПРЕЛЬ 

«Междунар

одный день 

птиц» 

Международный день птиц - 

праздник, близкий 

сердцу любого человека. 

Праздник с начала ХХ века 

приурочен ко времени начала 

возвращения птичьих 

стай с мест зимовок. Его главная 

цель - сохранение 

диких птиц, потому что мировое 

сообщество, к 

сожалению, располагает 

фактами варварского 

отношения к птицам Доброй 

традицией праздника 

является изготовление и 

развешивание «птичьих 

домиков» в ожидании прилёта 

пернатых 

1-я неделя 

апреля 

Выставка 

«Птицы 

мира», 

«Птицы 

России» 

(лепка, 

рисование, 

аппликация); 

виртуальные 

экскурсия в 

зоопарк, лес (с 

родителями); 

развлечение 

«Птичьи 

голоса» 

,«Птичья 

столовая» 

развешивание 

кормушек для 

птиц, 

сделанных 

своими 

руками 

совместно с 

представителя

ми МБУ ДО 

«Эколого-

биологически

й центр 

«Смоленский 

зоопарк» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

старшего 

дошкольног

о возраста 

«Междунар

одный день 

книги» 

В день рождения великого 

сказочника Ганса 

Христиана Андерсена в 1967 

году весь мир начал 

отмечать Международный день 

детской книги. 

Адресовать именно детям свои 

произведения 

зарубежные писатели и поэты 

начали с ХУ11 века, 

российские - с начала XIX века. 

Книги для детей 

2-я неделя 

апреля 

Выставка 

книг, 

изготовленны

х руками 

детей (с 

помощью 

воспитателей, 

родителей); 

виртуальная 

экскурсия в 

Смоленскую 

областную 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
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А.Пушкина, П. Ершова, П. 

Бажова, В. Бианки, 

С.Маршака, К.Чуковского, 

А.Барто и др. – золотойфонд 

российской детской книги.  

библиотеку 

для детей и 

молодёжи 

имени И. 

С.Соколова-

Микитова; 

встреча с 

детским 

писателем, 

художником- 

иллюстраторо

м на НОД 

на ИД 

«День 

космонавтик

и» 

Этот праздник родился в России. 

Во всемирную 

историю наша страна навсегда 

вписана как 

покорительница Космоса. 12 

апреля 1961 

г.Ю.А.Гагарин впервые 

совершил космический 

полет. С 1968 года российский 

День космонавтики 

перерос во Всемирный день 

авиации и 

космонавтики. В настоящее 

время небольшое 

количество стран может 

гордиться своими успехами 

в этой сфере, среди них, 

бесспорно, - Россия 

12 апреля Просмотр 

видеофильма 

(о космосе, 

космических 

явлениях); 

виртуальное 

посещение 

смоленского 

планетария; 

сюжетно-

ролевая игра 

«Космонавты»

, 

«Космический 

корабль»; 

конструирован

ие 

ракеты, 

презентации, 

НОД на ИД 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Всемирный 

день 

здоровья» 

«Здоров будешь - всё 

добудешь», «Здоровье дороже 

богатства», «Здоровье 

растеряешь, ничем не 

наверстаешь» это только малая 

толика пословиц и 

поговорок, в которых отражено 

отношение народа к 

здоровью как главной ценности 

человеческой 

жизни. Всемирный день 

здоровья проводится с 1950 

года. Современное человечество 

отчётливо 

осознаёт: границы между 

государствами условны, 

болезни одной страны через 

некоторое время 

становятся болезнями 

3-я неделя 

апреля 

Спортивный 

праздник 

(развлечение); 

НОД, беседы, 

игровая 

деятельность 

Инструктор 

ФК, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 
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государств-соседей. Поэтому 

и бороться с ними надо сообща, 

всем миром 

«Праздник 

весны и 

труда» 

У Праздника весны и труда 

богатая история. Когда- 

то он назывался Днём труда, 

потом Днём 

международной солидарности 

трудящихся. Для 

простых граждан Российской 

Федерации он в 

течение многих десятилетий - 

Первомай. В 

настоящее время большая часть 

россиян использует 

праздничный день для начала с/х 

работ на 

собственных огородах. Весна и 

труд - два 

взаимосвязанных понятия в 

жизни обычного 

человека 

4-я неделя 

апреля 

Субботник, 

«трудовой 

десант» 

(уборка 

территории); 

природоохран

ная 

(экологическа

я) акция; 

музыкальное 

развлечение 

«Весна 

красна»; 

беседа о 

профессиях 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп, 

специалисты 

МБДОУ 

МАЙ 

«День 

победы» 

День Победы — праздник 

победы Красной Армии и 

советского народа над 

нацистской Германией в 

Великой Отечественной войне 

1941—1945 годов. 

В День Победы во многих 

городах России 

проводятся военные парады и 

праздничные салюты, 

в Москве производится 

организованное шествие к 

Могиле Неизвестного Солдата с 

церемонией 

возложения венков, в крупных 

городах — 

праздничные шествия и 

фейерверки.В 2010-е годы 

широкое распространение 

получили шествия с 

портретами ветеранов — 

«Бессмертный полк». 

1-я неделя 

мая 

Музыкальное 

мероприятие; 

беседы; 

просмотр 

видеофильма, 

возложение 

цветов к 

памятникам 

погибших, 

участие в 

акции 

«Бессмертный 

полк», 

конкурс 

чтецов, 

музыкальные 

композиции. 

Музыкальны

й 

руководител

ь, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«День 

музеев» 

Международный день музеев 

празднуется во всём 

мире с 1977 года С 1992 года у 

Международного дня 

музеев своя тема, и 

Международный совет музеев 

всегда делает обзор связанных с 

3-я неделя 

мая 

 

Виртуальные 

посещения 

музеев; 

развлечение 

«В гостях у 

старинных 

вещей» 

Музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатели 

групп, 

педагог доп. 
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данной темой 

мероприятий, делая их 

доступными для всех. 

Первые официальные 

празднования дня музеев как 

на территории Европы, так и 

Российской Империи с 

24 октября 1765 года. Именно с 

этого периода 

начинается активное 

просвещение населения. 

образования 

«Выпуск 

детей в 

школу» 

«Прощание 

с детским 

садом» 

Вовлечение родителей в процесс 

подготовки будущих 

первоклассников к школе. 

4-я неделя 

мая 

 

Посадка 

деревьев и 

кустарников 

на 

территории 

ДОО; 

выпускной бал 

«До свиданья 

детский сад!»» 

Музыкальны

й 

руководител

ь, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

подготовите

льной к 

школе 

группы 

ИЮНЬ 

«Междунар

одный день 

защиты 

детей» 

Первое празднование 

Международного дня защиты 

детей состоялось в 1950 году. В 

нём приняли 

участие более 50 стран мира. От 

кого или от чего 

надо защищать детей? Ответ на 

этот вопрос звучит 

по-разному в разных странах 

мира - от голода, 

войны, эпидемий, насилия, 

жестокого обращения. 

Обладая такими же правами, как 

и взрослые, дети не 

всегда могут воспользоваться 

ими без помощи и 

поддержки общества 

1-я неделя 

июня 

Беседа о 

правах детей 

в нашей 

стране;  

ярмарка; 

развлечение, 

досуг 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп, 

специалисты 

МБДОУ, 

социальные 

партнеры 

«Пушкинск

ий день 

России» 

6 июня 1799 года родился А.С. 

Пушкин. В день рождения А. 

С.Пушкина и в его честь в 

течение 

многих десятилетий 

проводились праздники поэзии, 

с 1997 года (200-летнего юбилея 

поэта) празднуется 

Пушкинский день России 

2-я неделя 

июня 

Конкурс 

чтецов; 

выставка 

рисунков 

«Сказки 

Пушкина»; 

музыкально- 

театрализован

ное 

представление 

«Луко- 

морье» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«День 12 июня. Русь, Руссия, 3-я неделя См. «День Музыкальны
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России» Московия, Государство 

Российское, Российская 

империя, Союз Советских 

Социалистических Республик - 

так назывались в 

разные времена государства, на 

территории которых 

расположена Российская 

Федерация. День России, 

отмечаемый 12 июня, - символ 

нового государства, 

основанного на уважении, 

согласии, законе и 

справедливости для всех 

народов, населяющих его, 

гордости за Россию и веры в 

будущее россиян 

июня народного 

единства» 

й 

руководител

ь, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

подготовите

льной к 

школе 

группы 

«Междунар

одный день 

друзей» 

Друг - тот, кто окажется рядом с 

тобой в беде, кто 

откликнется, поможет и 

выручит. 

Современному человеку найти 

настоящего друга не 

просто. Деловые отношения, 

основанные на 

взаимной выгоде, всё больше 

вытесняют отношения 

дружеские, являющиеся 

нравственной ценностью 

сами по себе. 

Международный день друзей - 

праздник- 

напоминание о том, как важна в 

нашей жизни 

дружба 

4-я неделя 

июня 

Конкурс 

плакатов 

«Дружат дети 

на 

планете»; 

составление 

фотоальбома 

группы 

«Наши 

дружные 

ребята»; 

досуг 

«Дружба 

верная...» (по 

мотивам 

художественн

ых и 

музыкальных 

произведений) 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп, 

специалисты 

МБДОУ 

ИЮЛЬ 

«Всероссийс

кий день 

семьи, 

любви и 

верности» 

Всероссийский праздник, 

получивший название 

«День семьи, любви и 

верности», впервые прошёл 8 

июля 2008 года. Его 

организатором стал Фонд 

социально-культурных 

инициатив. Праздник стал 

отмечаться ежегодно. 

1 - 2-я 

неделя 

июля 

Изготовление 

рисунков 

и 

поздравлений 

родителям 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«День 

рисования 

на 

асфальте» 

16 июля во многих уголках 

земного шара истинные 

ценители уличного искусства с 

удовольствием отмечают День 

рисования на асфальте. Событие 

сопровождается фестивалями, 

3-я неделя 

июля 

Рисунки на 

асфальте тема 

"Лето" или 

"Детство" 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп, 

педагог 

дополнитель
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выставками работ 

профессионалов, конкурсами 

для новичков. Рисование на 

асфальте – это не только 

развлечение маленьких детей и 

возможность признания в любви 

под окнами, но и один из 

вариантов уличного искусства. 

Зародилось последнее еще в XVI 

веке на территории Европы. 

ного 

образования 

АВГУСТ 

«Междунар

одный день 

светофора» 

Международный день светофора 

ежегодно 

отмечается 5 августа - в день, 

когда был установлен 

первый электрический светофор, 

предшественник 

современных устройств. 

Компактный 

автоматический регулировщик 

дорожного движения 

в городах — светофор избавил 

человечество от 

необходимости постоянно 

дежурить на сложных 

перекрестках дорог. 

1-я неделя 

августа 

Игровые 

соревнования 

с 

заданиями по 

ПДД; 

спортивные 

развлечения, 

соревнования, 

игры, 

конкурсы 

Инструктор 

ФК, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

«Прощание 

с летом. 

Краски 

лета» 

Лето – это прекрасная пора и для 

детей, и для взрослых. Именно 

летом у детей есть прекрасная 

возможность получить заряд 

здоровья на весь год. 

3-я неделя 

августа 

Музыкальное 

Развлечение 

«Прощание с 

летом!» 

Музыкальны

й 

руководител

ь, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе построения воспитательно-образовательного процесса МБДОУ 

«Детский сад № 48 «Совушка», лежит комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательной работы 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, 

направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения программы являются 

примерные темы, которые 
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ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей: 

-явлениям нравственной жизни ребенка; 

-окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

-миру искусства и литературы; 

-традиционным событиями государственным праздникам важным для 

семьи и общества(4 ноября - День народного единства; Новый год; День 

Защитника Отечества; 8 марта - Международный женский день; 12 апреля -

День космонавтики; 9 мая - День Победы; 12 июня –День России); 

-наиболее "важным" профессиям (воспитатель, врач, строитель и др.); 

-событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

( День России, День защитника Отечества и др.). Построение всего 

образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. В каждой 

возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. Формы подготовки и реализации тем 

носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса учитывается 

следующее: 

-количество праздников самостоятельно определяется педагогической 

общественностью ДОУ, реализующими программу, в зависимости от возраста 

и контингента детей, условий и специфики осуществления образовательного 

процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими 

Международными и Российскими праздниками или событиями); 

-рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с 

официальной датой празднования; в целях оптимизации организации 

образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая 

дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогической 

общественностью ДОУ, реализующими программу в соответствии с 

расписанием НОД; 

-период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, 

реализующими программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, 

условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, 

промежуточными результатами освоения программы, тематикой праздника; 



80 

 

-формы работы по подготовке к празднику детей 4-5 лет могут быть 

использованы и при подготовке к празднику детей 5-6 лет (например, чтение, 

беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.); 

-подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения 

задач образовательной работы и достижения планируемых результатов 

освоения программы. 

3.7 Содержание развивающей предметно-пространственной среды 

В детском саду функционирует физкультурный зал, в котором проводятся 

разные формы физкультурно-оздоровительной работы: утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, спортивные досуги и развлечения, индивидуальная 

работа по физическому воспитанию, коррекция двигательного развития детей. 

Одним из основных условий успешного психофизического развития у детей 

является правильно организованная предметно – развивающая среда в 

физкультурном зале. 

ФГОС предъявляет требования к образовательной среде, которая: 

гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

обеспечивает эмоциональное благополучие детей; способствует 

профессиональному развитию педагогических работников; создает условия для 

развивающего вариативного дошкольного образования; обеспечивает 

открытость дошкольного образования; создает условия для участия родителей 

(законных представителей) в образовательной деятельности. 

В соответствии с требовании ФГОС развивающая предметно- 

пространственная среда в зале носит развивающий характер: разнообразная, 

динамичная, трансформируемая, полифункциональная, привлекательная, 

доступная, безопасная, вызывает интерес у детей и побуждает их к действию. 

В физкультурном зале оборудованы зоны, что способствует развитию 

коммуникативных способностей у воспитанников нашего ДОУ: 

функциональная зона - свободная от предметов с горизонтально – ровной 

поверхностью, предназначена для освоения основных двигательных режимов 

(иск.: лазательный, а также для подвижных игр, эстафет, соревнований; 

тренажерный комплекс состоящий из стационарных конструкций: батут 

складной, баскетбольная стойка, волейбольная стойка. 

и сборных конструкций — гимнастические скамейки, гимнастические 

доски, дуги для подлезания, маты, мягкие модули, гимнастический набор для 

построения полосы препятствий и развития основных движений, камушки из 

упругих объемных элементов с наклонными ребристыми поверхностями; 

Для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности 

в процессе разных форм физического воспитания дошкольников в зале имеется 

разнообразное количество физкультурного оборудования: мячи и обручи 

разной величины, яркие султанчики, разноцветные флажки и платочки, 

прыгалки, кубы, конусы ориентиры и др. 

Спортивный материал регулярно обновляется. Это позволяет мне 

эффективно организовывать развивающую среду в физкультурном зале, 

создавать комфортные условия для занятий и эмоционального благополучия. 
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Создавая развивающую предметно - пространственную среду зала 

стремлюсь к тому, чтобы окружающая обстановка была комфортной, 

эстетичной, вызывала у детей стремление к самостоятельной деятельности. Для 

реализации этих задач я руководствовалась следующими принципами: 

• системность (материал систематизирован, составлен паспорт зала с 

перечислением всего материала и оборудования); 

• доступность (материал подобран с учетом возрастных особенностей); 

• вариативность (материал и многие пособия многофункциональны и 

могут использоваться на разных занятиях в разных вариантах); 

• здоровьесбережение (имеется основное освещение, проведена пожарная 

сигнализация, зал легко проветривается). 

Материально-технические и медико-социальные условия пребывания 

детей в ДОУ соответствуют требованиям ФГОС ДО, СанПиН, Рособрнадзора 

обеспечивают успешную реализацию образовательной программы, целостное и 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста. 

 

3.8 Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств. 

Образовательная деятельность по физическому развитию дошкольников 

может осуществляться в течение всего времени пребывания детей в ДОО в 

различные режимные моменты. Двигательный режим, физические упражнения 

и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния 

здоровья, возраста детей и времени года. Двигательную активность 

воспитанников 5–7 лет, в организованных формах физкультурно-

оздоровительной деятельности, следует предусмотреть в объеме 6–8 часов в 

неделю, с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и 

режима работы ДОО. 

Для закаливания детей основные природные факторы(солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно, в зависимости от возраста детей, 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДОО. 

При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы: постепенность, систематичность, комплексность и 

учет индивидуальных особенностей ребенка. 

При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам. Дети 

могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача-педиатра. Во 

время плавания детей в бассейне присутствие медицинского персонала 

обязательно. Для профилактики переохлажения детей плавание в бассейне не 

следует заканчивать холодовой нагрузкой. В целях предупреждения 

переохлаждения детей прогулку детей после плавания в бассейне организуют 
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не менее чем через 50 мин. Продолжительность нахождения в бассейне зависит 

от возраста детей (таблица 15). 

НОД по физическому развитию детей проводится в форме занятий. 

Занятия для детей в возрасте от 3 до 7 лет (включительно) организуются не 

менее 3 раз в неделю. Общее количество занятий — 108 в год (обучение 

рассчитано на 36недель). Длительность занятий зависит от возраста детей. 

Один раз в неделю следует организовывать занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных 

метеорологических условиях НОД по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

 

3.9 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

(система мониторинга) 
Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 

другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 

Система дошкольного образования в Детском саду нацелена то, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО созданы 
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условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое. Адекватная организация 

образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку 

другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию 

ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в 

которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: 

на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к 

себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать 

свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. В ДОО педагоги должны 

создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его 

ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим 

в Детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группе детей. Воспитание у детей доброжелательного и внимательного 

отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится 

к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям, 

педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
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• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности включает две стороны:  

- адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и 

действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать 

самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно 

в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека 

(инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в 

дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 

полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 
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разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 

характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны 

устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. Игровая среда должна 

стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с 

текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды.  

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь 

и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие 

(то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, 

памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе  

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; 
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• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ 

на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 
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Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить 

свои произведения. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы 

стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 

быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). 

Взаимодействие Детского сада с семьей 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
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Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, 

а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в Детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

Детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей. 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если Детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о ДОО, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 

Детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство 

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с 

педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 

специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 
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(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 

без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в 

течение года, решая на каждой встрече свои задачи. Необходимо, чтобы 

воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных 

фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка 

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе 

детско-родительских) отношений. Такое информирование происходит при 

непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, 

конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды (сайты).На стендах (сайтах) размещается стратегическая 

(многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К 

стратегической относятся сведения о целях и задачах развития Детского сада на 

дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, 

об инновационных проектах ДОО, а также о дополнительных образовательных 

услугах.  

К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их 

работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 

работы в группе на год.  

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 

интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или 

уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, 

репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее 

необходимо постоянно обновлять.  

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 

поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

Детского сада. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 

родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих взрослых 

может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных 

формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями 

программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 
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студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность. 

Проектная деятельность. 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении Детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им 

научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь 

от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 

коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия 

педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для 

проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение 

отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности и др. 

Система мониторинга 

Одной из важнейших теоретических и концептуальных основ построения 

Программы и педагогической диагностики (мониторинга) по программе «Мир 

открытий» выступает опора на культурно-исторический подход в психологии, 

согласно которому развитие человека происходит путем присвоения 

исторически выработанных (культурных) форм и способов деятельности.  

Важнейшая задача педагога: сделать «свою» программу — программой 

развития ребенка. Если этого не произошло — результаты будут оставлять 

желать лучшего. То есть эффективность освоения ребенком содержания той 

или иной образовательной области напрямую зависит от тех условий, которые 

созданы педагогами при организации образовательной работы: насколько эти 

условия адекватны социальной ситуации развития ребенка - дошкольника, 

насколько они учитывают зону его ближайшего развития — настолько успешно 

будет проходить процесс его «обучения». 

Таким образом, результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

по программе «Мир открытий» покажут в первую очередь адекватность 

педагогических усилий поставленной задаче. Если результаты диагностики 

высокие - то организация процесса правильная, условия созданы адекватные, 

процесс развития детей идет успешно, если результаты диагностики невысокие 

или неравномерные (где-то хорошие, где-то — ниже ожидаемых), то это 

служит прямым указанием для педагога на то, что содержание и формы работы 

с детьми по данной образовательной области должны быть пересмотрены, 

подобраны более адекватные методы, продуманы более эффективные модели. 

Основными особенностями системы мониторинга в программе «Мир 

открытий» являются: 

·опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его 

повседневной активности и деятельности в естественной среде (в играх, в 

процессе свободной и организованной образовательной деятельности, в ходе 

режимных моментов); 

· комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при 

котором учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных 
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специалистов Детского сада (воспитателей, логопеда, педагога по физической 

культуре, музыкального руководителя, при необходимости - медицинского 

работника), а с другой - данные анкетирования родителей воспитанников; 

· соотнесенность программных задач развития детей с системой 

оценочных параметров; 

· наличие четких критериев для оценивания по параметрам, 

характеризующим важные этапы развития на каждом возрастном этапе; 

· учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития каждого 

ребенка; 

· использование электронных средств обработки результатов 

мониторинговых исследований. 

Процесс диагностики развития воспитанников по программе «Мир 

открытий» 

Воспитатель внимательно наблюдает за процессом развития детей для 

того, чтобы иметь возможность своевременно скорректировать или 

оптимизировать его. Мониторинг проводится педагогом ДОО на основании 

наблюдений за детьми, бесед и создания несложных (естественных) 

диагностических ситуаций. Ряд параметров оценивают педагог по физической 

культуре, музыкальный руководитель, учитель-логопед. Если в дошкольной 

организации нет логопеда, то на соответствующие вопросы мониторинга 

отвечает воспитатель, который занимается с детьми развитием речи. 

Анализ развития осуществляется по всем пяти взаимодополняющим 

образовательным областям, представленным в диагностических листах по 

каждому возрасту. Для удобства заполнения данных на группу детей 

воспитателю предлагаются карты наблюдений, которые даны в Приложении. 

Ввиду того, что в карте наблюдений информация представлена сжато, педагогу 

удобно пользоваться диагностическим листом на соответствующий возраст при 

проставлении оценок в ячейки карты наблюдений. 

Карты наблюдений позволяют получать некоторые суммарные значения, 

по которым можно делать выводы об эффективности тех или иных форм и 

методов образовательной работы по каждому направлению развития детей и 

своевременной их оптимизации с целью предупреждения как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей; позволяют 

вовремя вносить коррективы в содержание образовательного процесса; 

помогают педагогам планировать индивидуальную работу с детьми. 

В пособии подробно описана методика оценивания показателей развития 

ребенка по всем возрастам, даны критерии выставления того или иного балла 

по каждому параметру. Параметры, оцениваемые специалистами (педагогом по 

физической культуре, музыкальным руководителем, учителем-логопедом), 

выделены в отдельные подразделы. 

Ряд проявлений ребенка, на которые опирается педагогическая 

диагностика, характеризуют его развитие сразу по нескольким 

образовательным областям. Это упрощает для воспитателя процедуру 

мониторинга, поскольку позволяет переносить баллы из одного раздела в 

другой. Следовательно, воспитатель заполняет только белые ячейки таблиц, а 
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серые ячейки заполняются специалистами или в них автоматически 

переносится оценка из другой (повторяющейся) ячейки. Таким образом, 

педагог получает необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Поскольку в разных ситуациях (дома, в детском саду) ребенок может 

вести себя по-разному, то для получения более точных результатов ряд 

показателей, которые оценивает воспитатель, дублируется вопросами в 

специальных анкетах для родителей. Воспитатель получает дополнительную 

информацию и соотносит свой ответ с ответами родителей, а родители 

получают возможность задуматься о каких-то аспектах жизни своего ребенка, 

его интересах, любимых занятиях, особенностях поведения и пр. 

Система оценок мониторинга трехуровневая: «качество проявляется 

устойчиво» (2 балла), «качество проявляется неустойчиво», то есть, по сути, 

находится в зоне ближайшего развития, в стадии становления, и проявляется 

лишь в совместной со взрослым деятельности (1 балл), «каче­ство не 

проявляется» (о баллов). Это общие принципы оценивания, на которые педагог 

всегда может опереться при выставлении того или иного балла, если 

деятельность или ответы ребенка (которые невозможно унифицировать и 

которые бывают характерны для детей с выраженной творческой 

направленностью) резко отличаются от нормативов, описанных в методике. 

Стандарт не определяет периодичности проведения процедур, связанных 

с мониторингом детского развития. Эта периодичность устанавливается 

программой образовательной организации, реализующей программу 

дошкольного образования. 

Специфика мониторинга по программе «Мир открытий» предполагает, 

что его можно проводить со всеми детьми группы в конце учебного года. В 

результате подобной диагностики могут быть выделены образовательные 

области, в рамках которых дети показывают невысокие результаты. Данный 

факт будет сигналом для педагога о необходимости пересмотра форм и методов 

образовательной работы по данному направлению. Выделение детей с 

результатами более низкими, чем результаты остальных детей группы, 

позволит выстроить для таких детей индивидуальную образовательную 

траекторию или продумать способы профессиональной коррекции их развития. 

Последнее разрабатывается по результатам психологической диагностики, 

которая проводится специалистом при условии письменного согласия 

родителей ребенка. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) по программе «Мир 

открытий» представлена в виде: 

- диагностических листов со списком показателей, по которым 

проводится оценка; 

- подробной методики оценки по каждому из пунктов Диагностического 

листа; 

- диагностических листов для специалистов (физкультурного и 

музыкального работников, учителя-логопеда), данные которых включаются в 

общий диагностический лист (используются только в рамках педагогической 

диагностики детей 3-7 лет включительно). 
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Результатом диагностики будет: 

· оценка эффективности используемых в образовательной деятельности 

форм и методов работы с детьми на предмет их соответствия возрастным и 

индивидуальным особенностям воспитанников; 

· предупреждение как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей; 

· определение детей, требующих особой психолого-педагогической 

поддержки с целью оптимизации их образовательной траектории или (в случае 

необходимости) профессиональной коррекции хода их развития. 

По результатам заполнения Excel-форм педагог получает автоматически 

подсчитанные значения, демонстрирующие эффективность образовательной 

работы по каждой из образовательных областей в данной группе ДОО, на 

основании чего можно делать выводы об адекватности/неадекватности 

созданных условий, и в случае их недостаточной адекватности - о 

необходимости их оптимизации. В случае получения низких значений 

диагностики у отдельных детей возможно проведение с ними психологической 

диагностики развития (с согласия родителей), а также организация 

психологического сопровождения их развития и при необходимости - 

проведения квалифицированной коррекции развития. 

Вопрос об оптимизации условий, связанных с организацией 

образовательной работы, ставится, если итоговое значение группы по какой-

либо из образовательных областей ниже 75%. Педагогу следует пересмотреть 

формы и методы организации образовательной работы, проанализировать 

особенности взаимодействия с воспитанниками, оценить объем программного 

содержания с учетом особенностей развития детей данной группы и т.п. 

Значение подсчитывается следующим образом: суммируются все баллы 

детей, полученные по параметрам, составляющим данную образовательную 

область, и высчитывается процент от максимально возможной суммы. В Excel-

форме этот подсчет осуществляется автоматически. 

Также воспитателю следует обратить внимание на детей, чьи 

индивидуальные значения будут составлять меньше 75% по отдельным 

образовательным областям или в целом. В отношении таких детей усиливается 

индивидуальный подход, разрабатывается индивидуальная образовательная 

траектория их развития. Если обнаруживаются дети, чьи индивидуальные 

значения будут меньше 50% по отдельным образовательным областям (или в 

целом), то это является показанием для беседы с родителями с целью 

рекомендации проведения комплексного психологического обследования 

ребенка для выявления причин столь низких результатов диагностики. 

Рекомендуется разработка индивидуальной программы мероприятий, 

способствующих активизации процесса развития ребенка и профессиональной 

коррекции особенностей его развития. 

Большинство параметров мониторинга можно назвать универсальными: 

отражая этапы работы по программе, они могут быть применены также к 

оценке развития ребенка, занимающегося по любой другой программе 
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дошкольного образования. При этом мониторинг по программе «сохраняет 

специфику концептуальных идей и содержания самой Программы. 

Диагностический инструментарий: пособие «Педагогическая диагностика 

дошкольного образования, автор–составитель Трифонов Е.В. под общей 

редакцией Л.Г. Петерсон,  И.А. Лыковой. 
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